
中伊豆リハビリHP：http://www.janrc.or.jp/news/index.html

地域連携推進部 TEL: ０５５８-８３-２１１１ 加納・菊池

※荒天等により中止の際は、上記ホームページにてお知らせいたします。

第1部

参加
無料

お問い合わせ

主催：農協共済 中伊豆リハビリテーションセンター

ー予防とリハビリテーションの視点から地域を支えるー

＜第1回講演会＞
日時：7月27日(土) 14：00～16：00
場所：伊東市健康福祉センター（定員：40名）

「明日からはじめるウォーキング」
講師：本島 直之 (理学療法士) 

第2部

＜第2回講演会＞
日時：9月22日(日) 14：00～16：00
場所：伊東市健康福祉センター（定員：40名）

「運転寿命の延伸にむけて
～住み慣れた街で長く運転するために～」

講師：那須 識徳 (作業療法士) 

＜第3回講演会＞
日時：11月24日(日) 14：00～16：00
場所：伊東市健康福祉センター（定員：40名）

「誤嚥性肺炎のおはなし」
講師：茂原 信子（看護師)

「人はどうしてムセるのか？
～飲みこみのしくみ～」
講師：渡邊 幸多（言語聴覚士)


