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朝の礼拝 

聖書 コヘレトの言葉 11章9-11節（旧約聖書1047頁） 

 

9  若者よ、お前の若さを喜ぶがよい。 

青年時代を楽しく過ごせ。 

心にかなう道を、目に映るところに従って行け。 

知っておくがよい 

神はそれらすべてについて 

お前を裁きの座に連れて行かれると。 

10 心から悩みを去り、肉体から苦しみを除け。 

若さも青春も空しい。 

 

 

束の間 

 

 「若者よ、若さを喜ぶがよい。楽しく過ごせ。」、とても嬉しいこ

とが書いてあります。でも「（神は・・・）お前を裁きの座に連れて

行かれる」とも書いてあります。 

 

 「裁きの座」とは、神様が若いあなたを見守るという意味です。人

の目を気にしなくてもいい。見えないところで、神様があなたを見守

り、導き、評価して下さっているから安心しなさいと言っています。 

 

 「心から悩みを去り、肉体から苦しみを除け」とは「明日のことま

で思い悩むな。明日のことは明日自らが思い悩む。その日の苦労は、

その日だけで十分である」（マタイ6章34節）という意味です。 

 

 そして最後に「若さも青春も空しい」とありました。ある先生はこ

の「空しい」を「束の間」と訳しました。つまり時間的に短いという

意味です。若さも青春も束の間、だから無駄にしないで過ごしなさい

という意味です。今、今日という一日を生きなさいと言っています。 

 



（しばらく黙祷しましょう） 

 

祈祷 祈りましょう 

 わたしたちを愛し、励まされる主よ。 

一昨日は全国で成人式でした。二年前に卒業された英和生たち、先

輩方も成人を迎えました。あなたがコヘレトを通して語りかけて下さ

っているように、在校生も卒業生も、この若い、青春の一日一日があ

なたに守られ導かれていると信頼し、喜びと感謝のうちに過ごせます

ようにと祈ります。どうか今日一日もすべてをあなたに委ね、安全で

健康な学校生活を守り、自ら学び、共に学び合い成長させて下さい。

主イエス・キリストによってお願い致します。アーメン 


