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平成25年度 健康づくらl講演会 参 加 費 :無 料

軸 翻団・洒損 500人

「健康・電気・毒れいをつくる

体づくι:こラジオ体爆講座』

「大人のラジオ体蜘

のスポーツドタター  ‐・― ___.__ ‐‐自立ス1‐●   メラィ

日 時 9日29日 (日 )

場  所

冒3時30分～15時30分

富士富市民体育館 第一体育室

※講義とラジオ体操の実技を行います。

体操のできる服装・体育館シューズ・

水分補給用の飲み物をお持ちください。

― 日限
ιlがあιl審すので、薇 欄 ば 3mく ださぃ。

ヽ  ｀,

申 込 先 :富姉 脚

電 話:22-2727
(電話のかff間違いが多発してい春す。番号をよく確認の上おかIfください。)

富士富市・富士富市医師会共催事業
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