
認知症の症状や予防学び
「脳いきいき講座」で講話に耳傾け

県
労
働
者
福
祉
基
金
協

会
、
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
し
ず
お
か
事
業
部

主
催
の
「
脳
い
き
い
き
講

座
」
が
6
日
、
富
士
宮
市

保
健
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ

た
。
講
座
で
は
志
村
草
城

さ
ん
（
日
本
早
期
認
知
症

学
会
理
事
長
）
と
奥
山
恵

理
子
さ
ん
（
浜
松
人
間
科

学
研
究
所
所
長
）
が
講
師

と
な
り
、
認
知
症
の
症
状

や
予
防
に
つ
い
て
話
し

た。
志
村
さ
ん
は
「
認
知
症

の
正
し
い
知
識
」
と
題
し
、

認
知
症
は
「
い
っ
た
ん
正

常
に
発
達
し
た
知
的
機
能

が
脳
の
障
害
に
よ
っ
て
低

下
し
、
そ
れ
ま
で
可
能
で

あ
っ
た
生
活
に
支
障
を
来

す
状
態
」
と
説
明
し
た
＝

写真。現
在
、
国
が
財
政
を
破

た
ん
さ
せ
な
い
た
め
に
、

施
設
ケ
ア
を
減
ら
し
て
在

宅
ケ
ア
を
増
や
し
て
い
る

一
方
で
、
「
働
き
手
が
い

な
け
れ
ば
家
計
を
ま
か
な

っ
て
い
け
な
い
と
い
う
現

状
が
あ
り
、
家
庭
で
高
齢

者
と
共
に
い
ら
れ
る
よ
う

な
『
介
護
力
』
は
減
っ
て

い
く
」
と
話
し
、
「
街
な
か

で
認
知
症
予
備
軍
が
暮
ら

し
て
い
く
よ
う
に
な
る
現

状
の
中
、
本
人
は
予
防
や

症
状
が
進
行
し
な
い
よ
う

に
心
掛
け
、
行
政
な
ど
は

予
備
軍
を
発
見
し
、
ケ
ア

の
道
筋
萱
不
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
訴

えた。奥
山
さ
ん
は
「
認
知
症

予
防
の
考
え
方
」
と
題
し
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て

も
活
躍
す
る
中
で
得
た
さ

ま
ざ
ま
な
体
験
や
デ
ー
タ

を
基
に
、
効
果
的
な
予
防

方
法
に
つ
い
て
説
明
し

た。

認
知
症
は
、
人
間
の
行

動
の
〝
司
令
塔
〟
と
な
る

脳
の
前
頭
前
野
に
支
障
を

来
す
ケ
ー
ス
が
多
い
こ
と

を
話
し
た
上
で
、
前
頭
前

野
機
能
を
低
下
さ
せ
な
い

生
活
の
3
原
則
を
①
意
欲

を
持
続
さ
せ
る
②
自
分
で

計
画
し
、
実
行
す
る
生
活

を
送
る
③
人
と
の
交
流
を

続
け
る
ー
と
し
た
。
さ
ら

に
、
自
分
の
健
康
状
態
を

知
り
、
前
頭
前
野
を
活
性

化
さ
せ
る
生
活
習
慣
を
再

構
築
し
て
い
く
こ
と
が
、

効
果
的
な
予
防
に
つ
な
が

る
と
訴
え
て
い
た
。


