
部　名 開催日 時　間
場　所　　 教室の内容 持ち物

ｅスポーツ部 ３⽉７⽇（⼟） １１：００～１７：００

ＤＸルーム ポケモンユナイト全国⼤会予選に学⽯⽣と⼀緒に参加！  上履き、スマホorスイッチ

理科研究部 ３⽉７⽇（⼟） １０：００～１１：００

理科実験室 ⾼校⽣と⼀緒に実験しょう！ 上履き

美術部 ３⽉７⽇（⼟） １０：００～１１：３０

美術室 キャラクター模写や鉛筆デッサンを描こう！ 上履き

華道部 ３⽉７⽇（⼟）, ３⽉１４⽇（⼟） １１：３０～１２：００

家庭科室 顧問の先⽣と華道を体験しよう！ 上履き

吹奏楽部 ３⽉８⽇（⽇） ９：００～１０：００

⾳楽室、各教室 ⾼校⽣と⼀緒に楽器体験をしましょう！ 上履き、所属中学校の楽器（なければ本校から貸出可）

考古学部 ３⽉７⽇（⼟） ９：００～１０：００

鉱物館 部顧問による活動説明、鉱物館⾒学を⾏います。 特になし

チアリーディング部 ３⽉７⽇（⼟） １３：００～１５：００

本校講堂 ⾼校⽣とチアダンスの基本を学びましょう！ シューズ、タオル、飲み物

陸上競技部 ３⽉７⽇（⼟）, ３⽉８⽇（⽇）, ３⽉１４⽇（⼟）, ３⽉１５⽇（⽇） １０：３０～１２：３０

学校or⽩河市陸上競技場 ⾼校⽣と⼀緒にジョギング、インターバルトレーニング、補強運動を体験しよう！ ランニングシューズ、着替え、飲み物

⾃転⾞競技部 ３⽉８⽇（⽇）, ３⽉１５⽇（⽇） ９:００～１２：００

本校トレーニングルーム 練習の⾒学、室内トレーニング、⼀般道でのロード練習 詳細はメールでお知らせします

剣道部 ３⽉７⽇（⼟）、１４⽇（⼟）、１５⽇（⽇） ９:００～１２：００

本校武道場 基礎・基本の反復練習及び試合練習で競技⼒向上を⽬指しましょう 剣道具、タオル、飲み物

空⼿道部 ３⽉７⽇（⼟）, ３⽉１５⽇（⽇） ９:００～１２：００

⽯川町⻘少年勤労ホーム ⾼校⽣と⼀緒に基本・形、組⼿練習をしましょう！ 空⼿⾐またはジャージ

⼸道部  ３⽉１４⽇（⼟） １０：００～１１：３０

⼸道場 ⾼校⽣が丁寧に⼸道を教えます。 特になし

サッカー部 ３⽉７⽇（⼟） １３：３０～１５：３０

本校サッカーフィールド ⾼校⽣と合同で練習しよう！ スパイク・レガース・飲み物

ゴルフ部 ３⽉７⽇（⼟） １０：００～１６：００

⽮吹ゴルフ俱楽部 ゴルフの練習の仕⽅を⾼校⽣が丁寧に指導します。 運動のできる服装・シューズ・タオル

卓球部 ３⽉７⽇（⼟） ９:００～１２：００

本校講堂 ⾼校⽣との合同練習、試合をし、技術向上を⽬指そう！ シューズ、ラケット、飲み物

⼥⼦ソフトボール部 ３⽉１４⽇（⼟）, ３⽉２０⽇（⾦）, ３⽉２２⽇（⽇） ９:００～

クリスタルパーク⽯川 基礎練習を中⼼に技術の向上を⽬指しましょう！ グラブなど練習に必要なもの、昼⾷

男⼦ハンドボール部  ３⽉１５⽇（⽇） ９:００～１２：００

クリスタルパーク石川 基礎練習を中心に技術の向上を目指しましょう！ 運動のできる服装・シューズ・タオル

⼥⼦ハンドボール部 ３⽉７⽇（⼟） ９:００～１２：００

決定後にお知らせします ⾼校⽣と合同練習し、ハンドボールを体験しよう！ シューズ、飲み物、タオル、着替え

男⼦ソフトテニス部 ３⽉７⽇（⼟） ９:００～１１：３０

⼭形寮テニスコート ⾼校⽣と⼀緒に練習しよう！ ラケット、飲み物、タオル

⼥⼦ソフトテニス部 ３⽉７⽇（⼟） ９:００～１２：００

本校テニスコート ストローク、ボレー、サーブの基本練習やトレーニングを丁寧に指導します。 ラケット、シューズ、飲み物

男⼦バスケットボール部３⽉７⽇（⼟） ９:００～１２：００

本校体育館 ⾼校⽣と⼀緒にファンダメンタル（基礎練習）を中⼼に練習し、技術向上を⽬指しましょう！ シューズ、タオル、飲み物

⼥⼦バスケットボール部 ３⽉１５⽇（⽇） ９:００～１１：３０

本校体育館 ⾼校⽣と⼀緒に基礎的な練習、試合形式練習をしよう！ シューズ、タオル、飲み物

⼥⼦バレーボール部 ３⽉7⽇（⼟） ９:００～１２：００

本校体育館 ⾼校⽣と⼀緒に基礎的な練習を体験しよう！ シューズ、タオル、飲み物

⼥⼦硬式野球部

柔道部

学法石川高校文化、運動教室一覧

遠征試合が続くため、今回は実施しません。練習会や⾒学についてはチームのインスタグラムをご覧ください

今回は実施致しません。6⽉開催の練習会への参加をお待ちしております。




