
生徒用感染予防チェックリスト（ ）年（ ）組（ ）番  氏名（        ） 

           チェック項目 ○印（実施したらチェック） 

曜日→ 月 火 水 木 金 土 

日付→       

朝の検温と登校前の昇降口での検温、健康状態の確認       

① 自宅（寮）で検温し、体温や体調を記録する。       

② 昇降口のサーマルカメラで発熱していないことを確認する。       

③ 昇降口前で手指消毒を行う。       

HR（教室）や日常生活での確認       

① 対角線上の教室の窓と廊下の窓（ドア）を開ける（常時換気）       

② 排気窓に向かってサーキュレーターを作動する。       

③ 「検温表」に健康状態を記入する。       

④ マスクを着用する。       

⑤ 手洗いを行う。       

⑥ 手指消毒を行う。       

⑦ 友達と一定の距離を保ち、体が接触しないようにする。       

⑧ 休み時間大きな声を出さないようにする。       

⑨ 当分の間友達同士で遊びに行ったり、友達の家に泊まったりしない。       

昼食時の確認       

① 対面で食事をしないこと、自分の席で食べること、会話をしないこと。       

清掃時の確認       

① 消毒を行う。（机、スイッチ、ドアのノブ、ロッカーの取っ手など）       

② 消毒液、ハンドソープ、ペーパータオル等を使い切ったら、交換する。       

③ 清掃終了後、手洗い、手指消毒を行う。       

部活動において       

① 部活を行う前と部活後に用具の消毒をする。       

② 部室で密にならないように、窓をあけ換気する。また部室は着替えの

みの使用とし、部室内で会話や飲食をしない。 

      

③ 部活中も部活前後もマスクを着用ただし負荷のかかる場合はマスクをしなくてよい       

寮生活において       

① 毎朝体温を計り、記録する。       

② 手指消毒液をこまめに行う。       

③ トイレ使用後は、ハンドソープを使用した手洗い、ペーパータオル（ハ

ンカチ）での手のふき取りや手指消毒を行う。 

      

④ ロッカーの取っ手を消毒する。       

⑤ 食事をする際、できるだけ対面にならないようにする。       

⑥ 料理は自分の箸で、食べ物の交換や回し飲みをしない。       

⑦ 食事と風呂以外は常時マスクをする。       

⑧ 清掃時には、消毒液を使用する。       

⑨ 各部屋や、食堂などで、（常時）換気する。       

 


