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１ . ⽬ 的  

⽣ 成 AI は 、 学 習 や ⽣ 活 の さ ま ざ ま な 場 ⾯ で 役 ⽴ ち ま す 。 本 ガ イ ド ラ イ ン は 、 本 校
⽣ 徒 が ⽣ 成 AI を 正 し く 、 安 全 に 、 そ し て 学 び を 深 め る た め に 活 ⽤ で き る よ う に す る
こ と を ⽬ 的 と し ま す 。  
 

２ . 基 本 的 な 考 え ⽅  

（ １ ） 最 終 判 断 と 責 任 は ⼈ 間 に あ る  
⽣ 成 AI の 出 ⼒ は あ く ま で も 「 参 考 の ⼀ つ 」 。 最 終 的 に は 、 ⾃ 分 で 考 え 、 判 断
す る こ と が ⼤ 切 で す 。  

（ ２ ） 教 育 の ⽬ 的 に 沿 っ た 活 ⽤  
学 び を 深 め た り 、 表 現 ⼒ を 広 げ た り す る た め に 効 果 的 か ど う か を 吟 味 し て 利 ⽤
し ま す 。  

（ ３ ） AI を 使 い こ な す ⼒ の 育 成  
各 教 科 を 通 じ て 「 AI を 適 切 に 使 い こ な す ⼒ 」 を 意 識 的 に 育 て ま す 。  

（ ４ ） 教 師 の 役 割  
⽣ 成 AI の 仕 組 み や 特 徴 を 理 解 し 、 授 業 や 課 題 の 中 で 安 全 か つ 効 果 的 に 使 え る
よ う に 指 導 し ま す 。  

（ ５ ） 情 報 モ ラ ル の 強 化  
情 報 の 信 頼 性 を 確 か め る ⼒ 、 著 作 権 や 個 ⼈ 情 報 に 配 慮 す る 態 度 を ⾼ め ま す 。  

 

３ . 利 ⽤ に 関 す る 指 針  

（ １ ） 確 認 と 批 判 的 思 考  
・ 出 ⼒ を 「 正 し い 」 と 決 め つ け ず 、 教 科 書 や 信 頼 で き る 資 料 と 照 ら し 合 わ せ る 。  
・ 出 ⼒ を そ の ま ま 提 出 せ ず 、 ⾃ 分 の ⾔ 葉 で ま と め る 。  

（ ２ ） プ ラ イ バ シ ー と セ キ ュ リ テ ィ  
・ ⽒ 名 ・ 住 所 ・ 写 真 な ど 個 ⼈ 情 報 は ⼊ ⼒ し な い 。  
・ ⼊ ⼒ 情 報 が 学 習 に 使 わ れ な い 設 定 （ オ プ ト ア ウ ト ） が 可 能 な サ ー ビ ス を 優 先 し  

て 利 ⽤ す る 。  
（ ３ ） 公 平 性 と 透 明 性  

・ 出 ⼒ に 偏 り が な い か を 考 え る 。  
・ AI を 利 ⽤ し た 場 合 は 「 AI を 使 っ た 」 と 明 ⽰ す る 。  

（ ４ ） 学 習 ⽀ 援 の バ ラ ン ス  
・ ま ず ⾃ 分 で 考 え て か ら AI を 利 ⽤ す る 。  
・ AI へ の 依 存 を 避 け る 。  

 



４ . 学 習 活 動 に お け る 活 ⽤ 例  

・ AI が ⽣ 成 し た 誤 り を 教 材 と し て 使 い 、 情 報 の 正 確 性 を ⾒ 抜 く ⼒ を 育 て る 。  
・ グ ル ー プ 討 議 の 途 中 で ア イ デ ア を 整 理 し 、 再 検 討 す る 。  
・英会話や⽇本語学 習 の相⼿と し て 活 ⽤ す る 。  
・単語リ ス ト や例⽂リ ス ト を 作 成 す る 。  
・ ⾃ 分 が 書 い た⽂章を AI に修正 さ せ 、 さ ら に推敲す る 。  
・ プログ ラミン グ 授 業 で ア イ デ ア を形に す る サポー ト と し て 使 う 。  
・ 教 科 書内容を ⾃ 分 の進度 に 合 わ せ て 理 解 す る た め の補助説明 を得る 。  

 

５ . 不 適 切 な 活 ⽤ 例  

・ まだ情 報 モ ラ ル が⼗分 育 っ て い な い段階で ⾃由に 使 ⽤ す る 。  
・コンクー ル の 作品やレポー ト を AI が 作 っ た も の の ま ま 提 出 す る 。  
・詩や俳句、⾳楽・美術な ど感性 や独創性 を ⼤事に す る 場 ⾯ で 安易に 使 ⽤ す る 。  
・ 教 科 書 な ど 信 頼 で き る 教 材 を 使 わ ず 、 最初か ら AI に 依 存 す る 。  
 

６ . 著 作 権 の 考 え ⽅  

・ AI が 作 っ た も の は 著 作 権 が な い 場 合 が多い が 、既存 の 作品に似た 表 現 が含ま れ
る こ と が あ る た め注意 が必要。  

・他⼈ の 作品を模倣さ せ て 使 う こ と は 著 作 権侵害に つ な が る 場 合 が あ る 。  
・ 授 業 の 中 で の 利 ⽤ は 教 育 ⽬ 的 と し て 認 め ら れ る が 、 授 業外で 公開す る 場 合 は侵
害の 可 能 性 が あ る 。  

・ 課 題 や 作品で AI を 利 ⽤ し た 場 合 は 、ツー ル 名 ・ ⼊ ⼒ し た内容（ プロン プ  
ト ） ・ 出 ⼒ ・⽇付な ど を 明記す る こ と が望ま し い 。  

・ 学 習 課 題 で は 、 ⾃ 分 の 理 解 や経験に基づい た 表 現 を ⼤ 切 に す る こ と 。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



⽣ 成 AI 利 ⽤ チ ェ ッ ク リ ス ト （ 中 学 ・ ⾼ 校 ⽣ 向 け ）  

 

1 .  利 ⽤ す る 前 に  

□ ⾃ 分 で ま ず 考 え た り 調 べ た り し ま し た か ？  

□ 個 ⼈ 情 報 （ 名 前 ・ 住 所 ・ 電 話 番 号 な ど ） を ⼊ ⼒ し て い ま せ ん か ？  

□ 他 ⼈ を 傷 つ け た り 不 快 に さ せ る よ う な ⽬ 的 で 使 っ て い ま せ ん か ？  

 

2.  AI を 使 っ た と き に  

□ 出 て き た 答 え を 「 正 し い 」 と 決 め つ け ず 、 他 の 資 料 や 教 科 書 で 確 認 し

ま し た か ？  

□ 出 ⼒ を そ の ま ま コ ピ ー せ ず 、 ⾃ 分 の ⾔ 葉 に 直 し ま し た か ？  

□ 内 容 に 差 別 的 ・ 攻 撃 的 な 表 現 が 含 ま れ て い な い か 確 か め ま し た か ？  

 

3.  結 果 を 使 う と き に  

□ 「 AI を 活 ⽤ し た 」 と 先 ⽣ や 友 達 に 正 直 に 伝 え ら れ ま す か ？  

□ ⾃ 分 の 理 解 や 考 え が し っ か り 表 現 さ れ て い ま す か ？  

□ 他 ⼈ の 著 作 物 を 不 正 に 利 ⽤ し て い な い こ と を 確 認 し ま し た か ？  



⽣ 成 AI 利 ⽤ チ ェ ッ ク リ ス ト （ 先 ⽣ 向 け ）  

1 .  ⽣ 徒 が 利 ⽤ す る 前 に 指 導 す べ き こ と  

□ ⽬ 的 を 明 確 に し て い る か （ 調 べ 学 習 の 補 助 、 ⽂ 章 表 現 の 改 善 な ど ） 。  

□ ⾃ 分 で 考 え た 上 で 利 ⽤ す る よ う 伝 え て い る か 。  

□ 個 ⼈ 情 報 や 秘 密 の 情 報 を ⼊ ⼒ し な い よ う に 注 意 さ せ て い る か 。  

□ 課 題 の 「 提 出 物 は ⾃ 分 の ⾔ 葉 で 書 く こ と 」 を 徹 底 し て い る か 。  

2.  利 ⽤ 中 の 確 認  

□ ⽣ 徒 が AI の 出 ⼒ を そ の ま ま 利 ⽤ し て い な い か 。  

□ 出 ⼒ の 内 容 を 検 証 ・ 確 認 し て い る か 指 導 で き て い る か 。  

□ 不 適 切 な 発 ⾔ ・ 差 別 的 表 現 が 含 ま れ な い か モ ニ タ リ ン グ で き て い る

か 。  

3.  利 ⽤ 後 の 指 導  

□ ⽣ 徒 が 「 AI を 活 ⽤ し た 」 と 正 直 に 説 明 で き る 環 境 を 作 っ て い る か 。  

□ ⽣ 徒 が ⾃ 分 の 理 解 や 考 え を 反 映 で き て い る か を 確 認 し て い る か 。  

□ 著 作 権 に 関 す る 基 礎 知 識 （ 他 ⼈ の 作 品 を 模 倣 し な い 、 出 典 を ⽰ す な  

ど ） を 指 導 し て い る か 。  

4.  学 校 と し て の 対 応  

□ 授 業 や 課 題 で の ⽣ 成 AI 利 ⽤ ル ー ル を 学 年 ・ 学 科 で 共 通 化 し て い る か 。  

□ 不 適 切 利 ⽤ が あ っ た 場 合 の 対 応 フ ロ ー （ 注 意 ・ 再 指 導 ・ 保 護 者 連 絡 な

ど ） が 定 め ら れ て い る か 。  

□ 定 期 的 に AI 利 ⽤ に つ い て の 研 修 ・ 情 報 共 有 を ⾏ っ て い る か 。  


