
学校法人石川高等学校運動部活動の活動方針 

 

 スポーツ庁の運動部活動のあり方に関するガイドラインに則り、本校では生徒にとって望ましい合理的でか

つ効率的・効果的な活動のための取り組みを策定しました。 

 

１．趣 旨 

   生徒にとって望ましいスポーツ環境を構築するという観点に立ち、『運動部活動が、知・徳・体のバラン

スのとれた「生きる力」を育み生徒がスポーツを楽しむことで運動習慣の確立を図り、生涯にわたって心身の

健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを実現するための資質・能力の育成を図るとともに、バランスのと

れた心身の成長と学校生活を送ることができるようにすること。』『生徒の自主的、自発的な参加により行わ

れ、合理的でかつ効果的に取り組むこと。』等を重視して、地域、学校、競技種目等に応じた多様な形で最適

に実施されることを目指します。 

 

２．運動部活動の適切な休養日等の設置 

  休 養 日：平日週１日及び土・日いずれかを原則として月２日以上休養日とします。 

  

  活動時間：練習時間を以下のように設定します。 

      平日は３時間程度の練習時間とします。 

       土曜日、日曜日に練習する場合４時間程度とします。 

      平日の大会、あるいは、土・日の大会等（遠征・合宿・練習試合を含む）は、上記練習時間を超

える場合がありますが、生徒の健康・安全を第一に考え、後日十分な休養日を設けてください。 

 

３．各部の活動計画の作成 

 各部ごとに年間活動計画を作成し、ＨＰに掲載します。 

 

 

学校法人石川高等学校文化部活動の活動方針 

 

 文化庁の文化部活動の在り方に関するガイドラインに則り、本校では生徒にとって望ましい合理的でかつ効

率的・効果的な活動のための取り組みを策定しました。 

 

１．趣 旨 

   生徒にとって望ましい部活動の実施環境を構築するという観点に立ち、『文化活動が、知・徳・体のバラ

ンスのとれた「生きる力」を育み生徒が生涯にわたって学び芸術文化の活動に親しみ、多様な表現や鑑賞の活

動を通して、豊かな心や創造性の涵養を目指した教育の充実に努めるとともに、バランスのとれた心身の成長

と学校生活を送ることができるようにすること。』『生徒の自主的、自発的な参加により行われ、合理的でか

つ効果的に取り組むこと。』等を重視して、地域、学校、分野、活動目的等に応じた多様な形で最適に実施さ

れることを目指します。 

 

２．文化部活動の適切な休養日等の設置 

  休 養 日：平日週１日及び土・日いずれかを原則として月２日以上休養日とします。 

  

  活動時間：練習時間を以下のように設定します。 

      平日は３時間程度の練習時間とします。 

       土曜日、日曜日に練習する場合４時間程度とします。 

      平日の大会、あるいは、土・日の大会等（遠征・合宿・練習試合を含む）は、上記練習時間を超

える場合がありますが、生徒の健康・安全を第一に考え、後日十分な休養日を設けてください。 

 

３．各部の活動計画の作成 

 各部ごとに年間活動計画を作成し、ＨＰに掲載します。 

 



学法石川高校　部活動　活動計画 男子ハンドボール 部

4 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 木 ●　記入例
2 金 ●
3 土 ●
4 日 ●
5 月 ●
6 火 始業式 ○
7 水 入学式 ●
8 木 ○
9 金 ○
10 土 ○ 遠征（國學院栃木高校）
11 日 ○
12 月 ○
13 火 ○
14 水 ○
15 木 ○
16 金 ○ 春季大会
17 土 中学学力推移調査 ○ 春季大会
18 日 ○ 春季大会
19 月 ●
20 火 ○
21 水 ○
22 木 ○
23 金 ○
24 土 保護者会総会 ○
25 日 ○
26 月 ●
27 火 マラソン大会 ○
28 水 ○
29 木 昭和の日 ○
30 金 振替休日 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 男子ハンドボール 部

5 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 ○
2 日 ○
3 月 憲法記念日 ○
4 火 みどりの日 ○
5 水 こどもの日 ○
6 木 ○
7 金 ○ 高校地区大会
8 土 全統・駿台 ○ 高校地区大会
9 日 ○ 高校地区大会
10 月 ●
11 火 中学壮行会 ○
12 水 ○
13 木 ○
14 金 ○
15 土 ○
16 日 ○
17 月 ●
18 火 中高中間考査 ○
19 水 中高中間考査 ○
20 木 高中間・中写生大会 ○
21 金 高中間・中写生大会 ○
22 土 ○
23 日 ○
24 月 ○
25 火 ○
26 水 朝礼・高校壮行会 ○
27 木 ○
28 金 ○
29 土 進研 ○
30 日 ○
31 月 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 男子ハンドボール 部

6 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 火 ○
2 水 ○
3 木 ○
4 金 ○ 高校大会
5 土 創立記念日 ○ 高校大会
6 日 ○ 高校大会
7 月 ○ 高校大会
8 火 中体連県南 ●
9 水 中体連県南 ○
10 木 中体連県南 ○
11 金 ○
12 土 GTEC ○
13 日 ○
14 月 ○
15 火 ○
16 水 ○ 県総体地区
17 木 ○ 県総体地区
18 金 ○ 県総体地区
19 土 ●
20 日 ○
21 月 ○
22 火 ○
23 水 ○
24 木 ○ 東北大会
25 金 ○ 東北大会
26 土 ○ 東北大会
27 日 ○ 東北大会
28 月 ●
29 火 高前期末考査 ○
30 水 高前期末考査 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 男子ハンドボール 部

7 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 木 中高期末考査 ○
2 金 中高期末考査 ○ 県総体
3 土 進研 ○ 県総体
4 日 ○ 県総体
5 月 ●
6 火 球技大会 ○
7 水 球技大会 ○
8 木 ○
9 金 ○
10 土 ○
11 日 ○
12 月 ●
13 火 ○
14 水 ○
15 木 ○
16 金 ○
17 土 ○
18 日 ○
19 月 ○
20 火 休業前全校集会 ○
21 水 夏期講習 ○
22 木 海の日 ○
23 金 スポーツの日 ○
24 土 中学体験入学 ○
25 日 ○
26 月 夏期講習 ●
27 火 夏期講習 ○
28 水 夏期講習 ○
29 木 夏期講習 ○
30 金 夏期講習 ○
31 土 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 男子ハンドボール 部

8 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 日 ○
2 月 夏期講習 ○
3 火 夏期講習 ○
4 水 夏期講習 ○
5 木 夏期講習 ○
6 金 体験入学準備 ●
7 土 高校体験入学 ○
8 日 山の日・高校体験入学 ○
9 月 山の日振替休日 ●
10 火 ○
11 水 ○
12 木 ○
13 金 体験入学振替休日 ○
14 土 学校休業日 ○
15 日 学校休業日 ○ インターハイ
16 月 ○ インターハイ
17 火 夏期講習 ○ インターハイ
18 水 夏期講習 ○ インターハイ
19 木 夏期講習 ○ インターハイ
20 金 夏期講習 ○ インターハイ
21 土 ○ インターハイ
22 日 ●
23 月 夏期講習 ○
24 火 全校集会 ○
25 水 ○
26 木 ○
27 金 クラブ顧問会議 ○ 東北総体
28 土 全統 ○ 東北総体
29 日 ○ 東北総体
30 月 中学壮行会 ●
31 火 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 男子ハンドボール 部

9 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 水 中学駅伝大会 ○
2 木 中学公開授業 ○
3 金 中学公開授業 ○
4 土 協力会面接 ○ １年生大会
5 日 ○
6 月 ●
7 火 ○
8 水 ○
9 木 中学福祉ボランティア ○
10 金 ○
11 土 進研 ○
12 日 ○
13 月 ○
14 火 ○
15 水 ○
16 木 ○
17 金 ○
18 土 中学体験入学 ○ 選手権大会
19 日 ○ 選手権大会
20 月 敬老の日 ●
21 火 ○
22 水 ○
23 木 秋分の日 ○
24 金 ○
25 土 ○ 国体
26 日 ○ 国体
27 月 ○ 国体
28 火 前期終業式 ○ 国体
29 水 魚水祭 ○ 国体
30 木 魚水講演会・芸術鑑賞 ○ 国体



学法石川高校　部活動　活動計画 男子ハンドボール 部

10 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 金 後期始業式 ○ 国体
2 土 中学体験入学 ●
3 日 ○
4 月 ●
5 火 中間考査（高）・中駅伝 ○
6 水 中間考査（高） ○
7 木 中間考査（高中） ○
8 金 中間考査（高中） ○
9 土 中高ボランティア ○
10 日 ○
11 月 ○
12 火 ○
13 水 ○
14 木 ○
15 金 ○
16 土 進研 ○
17 日 ●
18 月 中３修学旅行 ○
19 火 中３修学旅行 ○
20 水 中３修学旅行 ○
21 木 中３修学旅行リーダー研修 ○
22 金 中３修学旅行振替 ●
23 土 中３お茶会振替 ○
24 日 全統 ○
25 月 ●
26 火 学校公開・学校説明会 ○
27 水 リーダー研修 ○
28 木 ○
29 金 ○
30 土 ○
31 日 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 男子ハンドボール 部

11 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 月 ○
2 火 ○
3 水 文化の日 ○
4 木 朝礼 ○
5 金 ○ 新人戦地区
6 土 進研・中学総合学力・入試説明会 ○ 新人戦地区
7 日 ○ 新人戦地区
8 月 ●
9 火 ○
10 水 ○
11 木 修学旅行1組 ○
12 金 20日まで ○
13 土 中高入試説明会 ○
14 日 ○
15 月 ○
16 火 修学旅行2組～ ○
17 水 19日まで ○
18 木 ○
19 金 中2語学研修 ○ 新人戦
20 土 中2語学・入試説明会 ○ 新人戦
21 日 全統 ○ 新人戦
22 月 ２の１振休 ●
23 火 勤労感謝の日 ○
24 水 ○
25 木 ○
26 金 ○
27 土 中高入試説明会 ●
28 日 ○
29 月 ●
30 火 期末考査（高） ○



学法石川高校　部活動　活動計画 男子ハンドボール 部

12 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 水 期末考査（中高） ○
2 木 期末考査（中高） ○
3 金 期末考査（中高） ○
4 土 ○
5 日 ○
6 月 ○
7 火 ○
8 水 ○
9 木 ○
10 金 ○ 県総合
11 土 ○ 県総合
12 日 ○ 県総合
13 月 ●
14 火 ○
15 水 ○
16 木 ○
17 金 ○
18 土 中学魚水祭 ○
19 日 ○
20 月 ●
21 火 ○
22 水 ○
23 木 全校集会 ○
24 金 冬期講習 ○
25 土 ○ 東北選抜県代表決定戦
26 日 ○ 東北選抜県代表決定戦
27 月 冬期講習 ○
28 火 冬期講習 ○
29 水 学校休業日 ○
30 木 学校休業日 ●
31 金 学校休業日 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 男子ハンドボール 部

1 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 学校休業日 ●
2 日 学校休業日 ●
3 月 学校休業日 ●
4 火 ○
5 水 冬期講習 ○
6 木 冬期講習 ○
7 金 冬期講習 ○
8 土 ○
9 日 ○
10 月 成人の日 ●
11 火 全校集会 ○
12 水 ○
13 木 ○
14 金 3年１２組終業式 ○
15 土 大学入試共通テスト ○
16 日 大学入試共通テスト ○
17 月 ○
18 火 ○
19 水 ○
20 木 ○
21 金 ○
22 土 ○
23 日 ○
24 月 ●
25 火 ○
26 水 ○
27 木 ○
28 金 高3学年末考査 ○
29 土 ○
30 日 ○
31 月 中高３学年末考査 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 男子ハンドボール 部

2 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 火 中高３学年末考査 ○
2 水 中高３学年末・高３終業式 ○
3 木 ○ 東北選抜大会
4 金 ○ 東北選抜大会
5 土 ○ 東北選抜大会
6 日 進研・全統 ○ 東北選抜大会
7 月 ●
8 火 ○
9 水 ○
10 木 中スキー教室 ○
11 金 建国記念の日 ○
12 土 ○
13 日 ○
14 月 ●
15 火 ○
16 水 ○
17 木 ○
18 金 ○
19 土 ○
20 日 ●
21 月 高学年末考査 ○
22 火 中高学年末考査 ○
23 水 天皇誕生日 ○
24 木 中高学年末考査 ○
25 金 中高学年末考査 ○
26 土 ○
27 日 ○
28 月 卒業式準備 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 男子ハンドボール 部

3 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 火 卒業式 ●
2 水 ○
3 木 ○
4 金 ○
5 土 ○
6 日 ○
7 月 ●
8 火 ○
9 水 ○
10 木 ○
11 金 ○
12 土 ○
13 日 ○
14 月 ●
15 火 ○
16 水 ○
17 木 終業式 ○
18 金 春期講習 ○
19 土 ○
20 日 高校オリテン ●
21 月 春分の日 ○
22 火 振替休日 ○
23 水 春期講習 ○
24 木 春期講習 ○ 全国選抜大会
25 金 春期講習 ○ 全国選抜大会
26 土 中学オリテン ○ 全国選抜大会
27 日 ○ 全国選抜大会
28 月 振休 ○ 全国選抜大会
29 火 ○ 全国選抜大会
30 水 ●
31 木 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 女子ハンドボール 部

4 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 木 ●　記入例
2 金 ●
3 土 ●
4 日 ●
5 月 ●
6 火 始業式 ○
7 水 入学式 ●
8 木 ○
9 金 ○
10 土 ○
11 日 ○
12 月 ○
13 火 ○
14 水 ○
15 木 ○
16 金 ○ 春季大会
17 土 中学学力推移調査 ○ 春季大会
18 日 ○ 春季大会
19 月 ●
20 火 ○
21 水 ○
22 木 ○
23 金 ○
24 土 保護者会総会 ○
25 日 ○
26 月 ●
27 火 マラソン大会 ○
28 水 ○
29 木 昭和の日 ○
30 金 振替休日 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 女子ハンドボール 部

5 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 ○
2 日 ○
3 月 憲法記念日 ○
4 火 みどりの日 ○
5 水 こどもの日 ○
6 木 ○
7 金 ○ 高校地区大会
8 土 全統・駿台 ○ 高校地区大会
9 日 ○ 高校地区大会
10 月 ●
11 火 中学壮行会 ○
12 水 ○
13 木 ○
14 金 ○
15 土 ○
16 日 ○
17 月 ●
18 火 中高中間考査 ○
19 水 中高中間考査 ○
20 木 高中間・中写生大会 ○
21 金 高中間・中写生大会 ○
22 土 ○
23 日 ○
24 月 ○
25 火 ○
26 水 朝礼・高校壮行会 ○
27 木 ○
28 金 ○
29 土 進研 ○
30 日 ○
31 月 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 女子ハンドボール 部

6 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 火 ○
2 水 ○
3 木 ○
4 金 ○ 高校大会
5 土 創立記念日 ○ 高校大会
6 日 ○ 高校大会
7 月 ○ 高校大会
8 火 中体連県南 ●
9 水 中体連県南 ○
10 木 中体連県南 ○
11 金 ○
12 土 GTEC ○
13 日 ○
14 月 ○
15 火 ○
16 水 ○ 県総体地区
17 木 ○ 県総体地区
18 金 ○ 県総体地区
19 土 ●
20 日 ○
21 月 ○
22 火 ○
23 水 ○
24 木 ○
25 金 ○
26 土 ○
27 日 ○
28 月 ●
29 火 高前期末考査 ○
30 水 高前期末考査 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 女子ハンドボール 部

7 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 木 中高期末考査 ○
2 金 中高期末考査 ○ 県総体
3 土 進研 ○ 県総体
4 日 ○ 県総体
5 月 ●
6 火 球技大会 ○
7 水 球技大会 ○
8 木 ○
9 金 ○
10 土 ○
11 日 ○
12 月 ●
13 火 ○
14 水 ○
15 木 ○
16 金 ○
17 土 ○
18 日 ○
19 月 ○
20 火 休業前全校集会 ○
21 水 夏期講習 ○
22 木 海の日 ○
23 金 スポーツの日 ○
24 土 中学体験入学 ○
25 日 ○
26 月 夏期講習 ●
27 火 夏期講習 ○
28 水 夏期講習 ○
29 木 夏期講習 ○
30 金 夏期講習 ○
31 土 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 女子ハンドボール 部

8 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 日 ○
2 月 夏期講習 ○
3 火 夏期講習 ○
4 水 夏期講習 ○
5 木 夏期講習 ○
6 金 体験入学準備 ●
7 土 高校体験入学 ○
8 日 山の日・高校体験入学 ○
9 月 山の日振替休日 ●
10 火 ○
11 水 ○
12 木 ○
13 金 体験入学振替休日 ○
14 土 学校休業日 ○
15 日 学校休業日 ○
16 月 ○
17 火 夏期講習 ○
18 水 夏期講習 ○
19 木 夏期講習 ○
20 金 夏期講習 ○
21 土 ○
22 日 ○
23 月 夏期講習 ●
24 火 全校集会 ○
25 水 ○
26 木 ○
27 金 クラブ顧問会議 ●
28 土 全統 ○
29 日 ○
30 月 中学壮行会 ○
31 火 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 女子ハンドボール 部

9 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 水 中学駅伝大会 ○
2 木 中学公開授業 ○
3 金 中学公開授業 ○
4 土 協力会面接 ○ １年生大会
5 日 ○
6 月 ●
7 火 ○
8 水 ○
9 木 中学福祉ボランティア ○
10 金 ○
11 土 進研 ○
12 日 ○
13 月 ○
14 火 ○
15 水 ○
16 木 ○
17 金 ○
18 土 中学体験入学 ○ 選手権大会
19 日 ○ 選手権大会
20 月 敬老の日 ●
21 火 ○
22 水 ○
23 木 秋分の日 ○
24 金 ○
25 土 ○
26 日 ○
27 月 ●
28 火 前期終業式 ○
29 水 魚水祭 ○
30 木 魚水講演会・芸術鑑賞 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 女子ハンドボール 部

10 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 金 後期始業式 ○
2 土 中学体験入学 ○
3 日 ○
4 月 ●
5 火 中間考査（高）・中駅伝 ○
6 水 中間考査（高） ○
7 木 中間考査（高中） ○
8 金 中間考査（高中） ○
9 土 中高ボランティア ○
10 日 ○
11 月 ○
12 火 ○
13 水 ○
14 木 ○
15 金 ○
16 土 進研 ○
17 日 ●
18 月 中３修学旅行 ○
19 火 中３修学旅行 ○
20 水 中３修学旅行 ○
21 木 中３修学旅行リーダー研修 ○
22 金 中３修学旅行振替 ●
23 土 中３お茶会振替 ○
24 日 全統 ○
25 月 ●
26 火 学校公開・学校説明会 ○
27 水 リーダー研修 ○
28 木 ○
29 金 ○
30 土 ○
31 日 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 女子ハンドボール 部

11 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 月 ○
2 火 ○
3 水 文化の日 ○
4 木 朝礼 ○
5 金 ○ 新人戦地区
6 土 進研・中学総合学力・入試説明会 ○ 新人戦地区
7 日 ○ 新人戦地区
8 月 ●
9 火 ○
10 水 ○
11 木 修学旅行1組 ○
12 金 20日まで ○
13 土 中高入試説明会 ○
14 日 ○
15 月 ○
16 火 修学旅行2組～ ○
17 水 19日まで ○
18 木 ○
19 金 中2語学研修 ○ 新人戦
20 土 中2語学・入試説明会 ○ 新人戦
21 日 全統 ○ 新人戦
22 月 ２の１振休 ●
23 火 勤労感謝の日 ○
24 水 ○
25 木 ○
26 金 ○
27 土 中高入試説明会 ●
28 日 ○
29 月 ●
30 火 期末考査（高） ○



学法石川高校　部活動　活動計画 女子ハンドボール 部

12 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 水 期末考査（中高） ○
2 木 期末考査（中高） ○
3 金 期末考査（中高） ○
4 土 ○
5 日 ○
6 月 ○
7 火 ○
8 水 ○
9 木 ○
10 金 ○ 県総合
11 土 ○ 県総合
12 日 ○ 県総合
13 月 ●
14 火 ○
15 水 ○
16 木 ○
17 金 ○
18 土 中学魚水祭 ○
19 日 ○
20 月 ●
21 火 ○
22 水 ○
23 木 全校集会 ○
24 金 冬期講習 ○
25 土 ○
26 日 ○
27 月 冬期講習 ○
28 火 冬期講習 ○
29 水 学校休業日 ○
30 木 学校休業日 ●
31 金 学校休業日 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 女子ハンドボール 部

1 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 学校休業日 ●
2 日 学校休業日 ●
3 月 学校休業日 ●
4 火 ○
5 水 冬期講習 ○
6 木 冬期講習 ○
7 金 冬期講習 ○
8 土 ○
9 日 ○
10 月 成人の日 ●
11 火 全校集会 ○
12 水 ○
13 木 ○
14 金 3年１２組終業式 ○
15 土 大学入試共通テスト ○
16 日 大学入試共通テスト ○
17 月 ○
18 火 ○
19 水 ○
20 木 ○
21 金 ○
22 土 ○
23 日 ○
24 月 ●
25 火 ○
26 水 ○
27 木 ○
28 金 高3学年末考査 ○
29 土 ○
30 日 ○
31 月 中高３学年末考査 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 女子ハンドボール 部

2 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 火 中高３学年末考査 ○
2 水 中高３学年末・高３終業式 ○
3 木 ○
4 金 ○
5 土 ○
6 日 進研・全統 ○
7 月 ●
8 火 ○
9 水 ○
10 木 中スキー教室 ○
11 金 建国記念の日 ○
12 土 ○
13 日 ○
14 月 ●
15 火 ○
16 水 ○
17 木 ○
18 金 ○
19 土 ○
20 日 ●
21 月 高学年末考査 ○
22 火 中高学年末考査 ○
23 水 天皇誕生日 ○
24 木 中高学年末考査 ○
25 金 中高学年末考査 ○
26 土 ○
27 日 ○
28 月 卒業式準備 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 女子ハンドボール 部

3 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 火 卒業式 ●
2 水 ○
3 木 ○
4 金 ○
5 土 ○
6 日 ○
7 月 ●
8 火 ○
9 水 ○
10 木 ○
11 金 ○
12 土 ○
13 日 ○
14 月 ●
15 火 ○
16 水 ○
17 木 終業式 ○
18 金 春期講習 ○
19 土 ○
20 日 高校オリテン ●
21 月 春分の日 ○
22 火 振替休日 ○
23 水 春期講習 ○
24 木 春期講習 ○
25 金 春期講習 ○
26 土 中学オリテン ○
27 日 ○
28 月 振休 ●
29 火 ○
30 水 ○
31 木 ○



学法石川高校　部活動　活動報告

4 月 自転車競技 部

　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会等
1 木 〇 ～
2 金 〇 ～
3 土 〇 ～
4 日 ● ～
5 月 〇 ～
6 火 始業式 〇 ～
7 水 入学式 〇 ～
8 木 0 〇 ～
9 金 0 〇 ～
10 土 0 〇 ～
11 日 0 〇 16:00 ～ 18:00
12 月 〇 ～
13 火 〇 16:00 ～ 18:00
14 水 〇 14:00 ～ 17:00
15 木 〇 ～
16 金 〇 16:00 ～ 18:00
17 土中学学力推移調査 〇 ～
18 日 0 〇 16:00 ～ 18:00
19 月 〇 ～
20 火 0 〇 16:00 ～ 18:00
21 水 〇 14:00 ～ 17:00
22 木 0 〇 ～
23 金 〇 16:00 ～ 18:00
24 土 保護者会総会 〇 ～
25 日 〇 16:00 ～ 18:00
26 月 ● ～
27 火 マラソン大会 〇 16:00 ～ 18:00
28 水 〇 14:00 ～ 17:00
29 木 昭和の日 〇 9:00 ～ 17:00
30 金 振替休日 〇 16:00 ～ 18:00

～

活動時間



学法石川高校　部活動　活動報告

5 月 自転車競技 部
　日 曜日 学校行事 活動日 参加予定大会等
1 土 0 記録会 ～
2 日 0 ○ 〃 ～
3 月 憲法記念日 ～
4 火 みどりの日 ○ ～
5 水 こどもの日 ～
6 木 0 ○ ～
7 金 0 ○ ～
8 土 全統・駿台 ～
9 日 0 ○ ～
10 月 0 ～
11 火 中学壮行会 ○ 16:00 ～ 18:00
12 水 0 ○ ～
13 木 0 16:00 ～ 18:00
14 金 0 ○ 14:00 ～ 17:00
15 土 0 ～
16 日 0 16:00 ～ 18:00
17 月 0 ～
18 火 中高中間考査 16:00 ～ 18:00
19 水 中高中間考査 ～
20 木 高中間・中写生大会 16:00 ～ 18:00
21 金 高中間・中写生大会 14:00 ～ 17:00
22 土 0 県大会 ～
23 日 0 ○ 〃 16:00 ～ 18:00
24 月 0 ～
25 火 0 ○ 16:00 ～ 18:00
26 水 朝礼・高校壮行会 ○ ～
27 木 0 県大会ロード 16:00 ～ 18:00
28 金 0 ○ 14:00 ～ 17:00
29 土 進研 9:00 ～ 17:00
30 日 0 ○ 16:00 ～ 18:00
31 月 0 ～

活動時間



学法石川高校　部活動　活動報告
6 月 自転車競技 部
　日 曜日 学校行事 活動日 参加予定大会等
1 火 0 ○ ～
2 水 0 ○ ～
3 木 0 ～
4 金 0 ○ ～
5 土 創立記念日 ～
6 日 0 ○ ～
7 月 0 ～
8 火 中体連県南 ○ ～
9 水 中体連県南 ○ ～
10 木 中体連県南 東北大会 ～
11 金 0 ○ 東北大会 16:00 ～ 18:00
12 土 GTEC 東北大会 ～
13 日 0 ○ 東北大会 16:00 ～ 18:00
14 月 0 14:00 ～ 17:00
15 火 0 ○ ～
16 水 0 ○ 16:00 ～ 18:00
17 木 0 全日本ロード ～
18 金 0 ○ 全日本ロード 16:00 ～ 18:00
19 土 0 全日本ロード ～
20 日 0 ○ 全日本ロード 16:00 ～ 18:00
21 月 0 14:00 ～ 17:00
22 火 0 ○ ～
23 水 0 ○ 16:00 ～ 18:00
24 木 0 ～
25 金 0 ○ 16:00 ～ 18:00
26 土 0 ～
27 日 0 ○ 16:00 ～ 18:00
28 月 0 14:00 ～ 17:00
29 火 高前期末考査 9:00 ～ 17:00
30 水 高前期末考査 16:00 ～ 18:00

～

活動時間



学法石川高校　部活動　活動報告
7 月 自転車競技 部
　日 曜日 学校行事 活動日 参加予定大会等
1 木 中高期末考査 ～
2 金 中高期末考査 県総体 ～
3 土 進研 県総体 ～
4 日 0 ○ 県総体 ～
5 月 0 ～
6 火 球技大会 ○ 県総体 ～
7 水 球技大会 ○ ～
8 木 0 ○ ～
9 金 0 ～
10 土 0 ～
11 日 0 ○ 石川ロード 16:00 ～ 18:00
12 月 0 ～
13 火 0 ○ 16:00 ～ 18:00
14 水 0 ○ 14:00 ～ 17:00
15 木 0 ～
16 金 0 ○ 16:00 ～ 18:00
17 土 0 ～
18 日 0 ○ 16:00 ～ 18:00
19 月 0 ～
20 火 休業前全校集会 ○ 16:00 ～ 18:00
21 水 夏期講習 ○ 14:00 ～ 17:00
22 木 海の日 ～
23 金 スポーツの日 ○ 16:00 ～ 18:00
24 土 中学体験入学 ○ ～
25 日 0 16:00 ～ 18:00
26 月 夏期講習 ○ ～
27 火 夏期講習 ○ 16:00 ～ 18:00
28 水 夏期講習 東北ブロック合宿 14:00 ～ 17:00
29 木 夏期講習 東北ブロック合宿 9:00 ～ 17:00
30 金 夏期講習 ○ 東北ブロック合宿 16:00 ～ 18:00
31 土 0 ～

活動時間



学法石川高校　部活動　活動報告
8 月 自転車競技 部
　日 曜日 学校行事 活動日 参加予定大会等
1 日 0 ○ 0 ～
2 月 夏期講習 ○ 0 ～
3 火 夏期講習 ○ 0 ～
4 水 夏期講習 0 ～
5 木 夏期講習 0 ～
6 金 体験入学準備 0 ～
7 土 高校体験入学 ○ 0 ～
8 日 山の日・高校体験入学 ～
9 月 山の日振替休日 ～
10 火 0 ～
11 水 0 16:00 ～ 18:00
12 木 0 ～
13 金 体験入学振替休日 16:00 ～ 18:00
14 土 学校休業日 14:00 ～ 17:00
15 日 学校休業日 ～
16 月 0 16:00 ～ 18:00
17 火 夏期講習 ○ ～
18 水 夏期講習 ○ 16:00 ～ 18:00
19 木 夏期講習 ～
20 金 夏期講習 ○ インターハイ 16:00 ～ 18:00
21 土 0 ○ インターハイ 14:00 ～ 17:00
22 日 0 インターハイ ～
23 月 夏期講習 ○ インターハイ 16:00 ～ 18:00
24 火 全校集会 ○ ～
25 水 0 ○ 16:00 ～ 18:00
26 木 0 東北総体 ～
27 金 クラブ顧問会議 ○ 東北総体 16:00 ～ 18:00
28 土 全統 東北総体 14:00 ～ 17:00
29 日 0 ○ 東北総体 9:00 ～ 17:00
30 月 中学壮行会 16:00 ～ 18:00
31 火 0 ○ ～

活動時間



学法石川高校　部活動　活動報告
9 月 自転車競技 部
　日 曜日 学校行事 活動日 参加予定大会等
1 水 中学駅伝大会 ○ ～
2 木 中学公開授業 ～
3 金 中学公開授業 ○ ～
4 土 協力会面接 ～
5 日 0 ～
6 月 0 ～
7 火 0 ～
8 水 0 ○ ～
9 木 中学福祉ボランティア 都道府県大会 ～
10 金 0 ○ 都道府県大会 ～
11 土 進研 都道府県大会 16:00 ～ 18:00
12 日 0 ○ 都道府県大会 ～
13 月 0 16:00 ～ 18:00
14 火 0 ○ 14:00 ～ 17:00
15 水 0 ～
16 木 0 16:00 ～ 18:00
17 金 0 ○ ～
18 土 中学体験入学 国体合宿 16:00 ～ 18:00
19 日 0 ○ 国体合宿 ～
20 月 敬老の日 国体合宿 16:00 ～ 18:00
21 火 0 ○ 14:00 ～ 17:00
22 水 0 ○ ～
23 木 秋分の日 国体合宿 16:00 ～ 18:00
24 金 0 ○ ～
25 土 0 16:00 ～ 18:00
26 日 0 ○ ～
27 月 0 16:00 ～ 18:00
28 火 前期終業式 ○ 14:00 ～ 17:00
29 水 魚水祭 国体 9:00 ～ 17:00
30 木 魚水講演会・芸術鑑賞 国体 16:00 ～ 18:00

～

活動時間



学法石川高校　部活動　活動報告
10 月 自転車競技 部
　日 曜日 学校行事 活動日 参加予定大会等
1 金 後期始業式 国体 ～
2 土 中学体験入学 国体 ～
3 日 0 ～
4 月 0 ～
5 火 中間考査（高）・中駅伝 ～
6 水 中間考査（高） ～
7 木 中間考査（高中） ～
8 金 中間考査（高中） ～
9 土 中高ボランティア ～
10 日 0 ～
11 月 0 16:00 ～ 18:00
12 火 0 ～
13 水 0 16:00 ～ 18:00
14 木 0 14:00 ～ 17:00
15 金 0 ～
16 土 進研 新人大会 16:00 ～ 18:00
17 日 0 新人大会 ～
18 月 中３修学旅行 新人大会 16:00 ～ 18:00
19 火 中３修学旅行 ～
20 水 中３修学旅行 16:00 ～ 18:00
21 木 中３修学旅行リーダー研修 14:00 ～ 17:00
22 金 中３修学旅行振替 ～
23 土 中３お茶会振替 16:00 ～ 18:00
24 日 全統 ～
25 月 0 16:00 ～ 18:00
26 火 学校公開・学校説明会 ～
27 水 リーダー研修 16:00 ～ 18:00
28 木 0 14:00 ～ 17:00
29 金 0 9:00 ～ 17:00
30 土 0 16:00 ～ 18:00
31 日 0 ～

活動時間



学法石川高校　部活動　活動報告
11 月 自転車競技 部

　日 曜日 学校行事 活動日 参加予定大会等
1 月 0 ～
2 火 0 ～
3 水 文化の日 ～
4 木 朝礼 ～
5 金 0 ～
6 土 進研・中学総合学力・入試説明会 ～
7 日 0 ～
8 月 0 ～
9 火 0 ～
10 水 0 ～
11 木 修学旅行1組 16:00 ～ 18:00
12 金 20日まで ～
13 土 中高入試説明会 16:00 ～ 18:00
14 日 0 14:00 ～ 17:00
15 月 0 ～
16 火 修学旅行2組～ 16:00 ～ 18:00
17 水 19日まで ～
18 木 0 16:00 ～ 18:00
19 金 中2語学研修 ～
20 土 中2語学・入試説明会 16:00 ～ 18:00
21 日 全統 14:00 ～ 17:00
22 月 ２の１振休 ～
23 火 勤労感謝の日 16:00 ～ 18:00
24 水 0 ～
25 木 0 16:00 ～ 18:00
26 金 0 ～
27 土 中高入試説明会 16:00 ～ 18:00
28 日 0 14:00 ～ 17:00
29 月 0 9:00 ～ 17:00
30 火 期末考査（高） 16:00 ～ 18:00

～

活動時間



学法石川高校　部活動　活動報告
12 月 自転車競技 部
　日 曜日 学校行事 活動日 参加予定大会等
1 水 期末考査（中高） ～
2 木 期末考査（中高） ～
3 金 期末考査（中高） ～
4 土 0 ～
5 日 0 ～
6 月 0 ～
7 火 0 ～
8 水 0 ～
9 木 0 ～
10 金 0 ～
11 土 0 16:00 ～ 18:00
12 日 0 ～
13 月 0 16:00 ～ 18:00
14 火 0 14:00 ～ 17:00
15 水 0 ～
16 木 0 16:00 ～ 18:00
17 金 0 ～
18 土 中学魚水祭 16:00 ～ 18:00
19 日 0 ～
20 月 0 16:00 ～ 18:00
21 火 0 14:00 ～ 17:00
22 水 0 ～
23 木 全校集会 16:00 ～ 18:00
24 金 冬期講習 合宿 ～
25 土 0 合宿 16:00 ～ 18:00
26 日 0 合宿 ～
27 月 冬期講習 合宿 16:00 ～ 18:00
28 火 冬期講習 合宿 14:00 ～ 17:00
29 水 学校休業日 0 9:00 ～ 17:00
30 木 学校休業日 16:00 ～ 18:00
31 金 学校休業日 ～

活動時間



学法石川高校　部活動　活動報告
1 月 自転車競技 部
　日 曜日 学校行事 活動日 参加予定大会等
1 土 学校休業日 ～
2 日 学校休業日 ～
3 月 学校休業日 ～
4 火 0 ～
5 水 冬期講習 ～
6 木 冬期講習 ～
7 金 冬期講習 ～
8 土 0 ～
9 日 0 ～
10 月 成人の日 ～
11 火 全校集会 16:00 ～ 18:00
12 水 0 ～
13 木 0 16:00 ～ 18:00
14 金 3年１２組終業式 14:00 ～ 17:00
15 土 大学入試共通テスト ～
16 日 大学入試共通テスト 16:00 ～ 18:00
17 月 0 ～
18 火 0 16:00 ～ 18:00
19 水 0 ～
20 木 0 16:00 ～ 18:00
21 金 0 14:00 ～ 17:00
22 土 0 ～
23 日 0 16:00 ～ 18:00
24 月 0 ～
25 火 0 16:00 ～ 18:00
26 水 0 ～
27 木 0 16:00 ～ 18:00
28 金 高3学年末考査 14:00 ～ 17:00
29 土 0 9:00 ～ 17:00
30 日 0 16:00 ～ 18:00
31 月 中高３学年末考査 ～

活動時間



学法石川高校　部活動　活動報告
2 月 自転車競技 部
　日 曜日 学校行事 活動日 参加予定大会等
1 火 中高３学年末考査 ～
2 水 中高３学年末・高３終業式 ～
3 木 0 ～
4 金 0 ～
5 土 0 ～
6 日 進研・全統 ～
7 月 0 ～
8 火 0 ～
9 水 0 ～
10 木 中スキー教室 ～
11 金 建国記念の日 16:00 ～ 18:00
12 土 0 ～
13 日 0 16:00 ～ 18:00
14 月 0 14:00 ～ 17:00
15 火 0 ～
16 水 0 16:00 ～ 18:00
17 木 0 ～
18 金 0 16:00 ～ 18:00
19 土 0 ～
20 日 0 16:00 ～ 18:00
21 月 高学年末考査 14:00 ～ 17:00
22 火 中高学年末考査 ～
23 水 天皇誕生日 16:00 ～ 18:00
24 木 中高学年末考査 ～
25 金 中高学年末考査 16:00 ～ 18:00
26 土 0 ～
27 日 0 16:00 ～ 18:00
28 月 卒業式準備 14:00 ～ 17:00

9:00 ～ 17:00
16:00 ～ 18:00

～

活動時間



学法石川高校　部活動　活動報告
3 月 自転車競技 部
　日 曜日 学校行事 活動日 参加予定大会等
1 火 卒業式 ～
2 水 0 ～
3 木 0 ～
4 金 0 ～
5 土 0 ～
6 日 0 ～
7 月 0 ～
8 火 0 ～
9 水 0 ～
10 木 0 ～
11 金 0 16:00 ～ 18:00
12 土 0 ～
13 日 0 16:00 ～ 18:00
14 月 0 14:00 ～ 17:00
15 火 0 ～
16 水 0 16:00 ～ 18:00
17 木 終業式 全国選抜大会 ～
18 金 春期講習 全国選抜大会 16:00 ～ 18:00
19 土 0 全国選抜大会 ～
20 日 高校オリテン 全国選抜大会 16:00 ～ 18:00
21 月 春分の日 全国選抜大会 14:00 ～ 17:00
22 火 振替休日 全国選抜大会 ～
23 水 春期講習 全国選抜大会 16:00 ～ 18:00
24 木 春期講習 ～
25 金 春期講習 16:00 ～ 18:00
26 土 中学オリテン ～
27 日 0 16:00 ～ 18:00
28 月 振休 14:00 ～ 17:00
29 火 0 9:00 ～ 17:00
30 水 0 16:00 ～ 18:00
31 木 0 ～

活動時間



学法石川高校　部活動　活動計画 弓道 部

4 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 木 ●　記入例
2 金 ●
3 土 ●
4 日 ●
5 月 ●
6 火 始業式 ○
7 水 入学式 ●
8 木 ○
9 金 ○
10 土 ●
11 日 ●
12 月 ○
13 火 ○
14 水 ○
15 木 ○
16 金 ○
17 土 中学学力推移調査 ● 福島県大会
18 日 ●
19 月 ○
20 火 ○
21 水 ○
22 木 ○
23 金 ○
24 土 保護者会総会 ○ 福島県遠的大会
25 日 ●
26 月 ○
27 火 マラソン大会 ○
28 水 ○
29 木 昭和の日 ●
30 金 振替休日 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 弓道 部

5 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 ●　記入例
2 日 ●
3 月 憲法記念日 ●
4 火 みどりの日 ●
5 水 こどもの日 ●
6 木 ○
7 金 ○
8 土 全統・駿台 ●
9 日 ●
10 月 ○
11 火 中学壮行会 ●
12 水 ○
13 木 ○
14 金 ○
15 土 ● 高校総体県南地区予選
16 日 ● 高校総体県南地区予選
17 月 ●
18 火 中高中間考査 ●
19 水 中高中間考査 ●
20 木 高中間・中写生大会 ●
21 金 高中間・中写生大会 ●
22 土 ●
23 日 ●
24 月 ○
25 火 ○
26 水 朝礼・高校壮行会 ○
27 木 ○
28 金 ○
29 土 進研 ●
30 日 ●
31 月 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 弓道 部

6 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 火 ●　記入例
2 水 ○
3 木 ○
4 金 ●
5 土 創立記念日 ● 高校総体県大会
6 日 ● 高校総体県大会
7 月 ○ 高校総体県大会
8 火 中体連県南 ●
9 水 中体連県南 ○
10 木 中体連県南 ○
11 金 ○
12 土 GTEC ○ 福島県総体県南地区予選
13 日 ● 福島県総体県南地区予選
14 月 ○
15 火 ●
16 水 ○
17 木 ○
18 金 ○
19 土 ●
20 日 ●
21 月 ○
22 火 ●
23 水 ○
24 木 ○
25 金 ○
26 土 ●
27 日 ●
28 月 ●
29 火 高前期末考査 ●
30 水 高前期末考査 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 弓道 部

7 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 木 中高期末考査 ●　記入例 福島県総体県大会
2 金 中高期末考査 ● 福島県総体県大会
3 土 進研 ● 福島県総体県大会
4 日 ●
5 月 ●
6 火 球技大会 ●
7 水 球技大会 ●
8 木 ○
9 金 ○
10 土 ○
11 日 ●
12 月 ●
13 火 ○
14 水 ●
15 木 ○
16 金 ○
17 土 ○
18 日 ●
19 月 ●
20 火 休業前全校集会 ○
21 水 夏期講習 ●
22 木 海の日 ○
23 金 スポーツの日 ●
24 土 中学体験入学 ●
25 日 ●
26 月 夏期講習 ●
27 火 夏期講習 ○
28 水 夏期講習 ●
29 木 夏期講習 ○
30 金 夏期講習 ○
31 土 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 弓道 部

8 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 日 ●　記入例
2 月 夏期講習 ○
3 火 夏期講習 ●
4 水 夏期講習 ●
5 木 夏期講習 ●
6 金 体験入学準備 ○
7 土 高校体験入学 ●
8 日 山の日・高校体験入学 ●
9 月 山の日振替休日 ●
10 火 ●
11 水 ○
12 木 ●
13 金 体験入学振替休日 ●
14 土 学校休業日 ●
15 日 学校休業日 ●
16 月 ○
17 火 夏期講習 ●
18 水 夏期講習 ○
19 木 夏期講習 ○
20 金 夏期講習 ○
21 土 ●
22 日 ●
23 月 夏期講習 ○
24 火 全校集会 ●
25 水 ○
26 木 ○
27 金 クラブ顧問会議 ○
28 土 全統 ●
29 日 ●
30 月 中学壮行会 ○
31 火 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 弓道 部

9 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 水 中学駅伝大会 ○　記入例
2 木 中学公開授業 ○
3 金 中学公開授業 ○
4 土 協力会面接 ●
5 日 ●
6 月 ○
7 火 ●
8 水 ○
9 木 中学福祉ボランティア ○
10 金 ○
11 土 進研 ● 福島県新人戦県南地区予選
12 日 ● 福島県新人戦県南地区予選
13 月 ○
14 火 ●
15 水 ○
16 木 ○
17 金 ○
18 土 中学体験入学 ●
19 日 ●
20 月 敬老の日 ●
21 火 ●
22 水 ○
23 木 秋分の日 ●
24 金 ●
25 土 ●
26 日 ●
27 月 ●
28 火 前期終業式 ○
29 水 魚水祭 ○
30 木 魚水講演会・芸術鑑賞 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 弓道 部

10 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 金 後期始業式 ○　記入例
2 土 中学体験入学 ●
3 日 ●
4 月 ●
5 火 中間考査（高）・中駅伝 ○
6 水 中間考査（高） ●
7 木 中間考査（高中） ●
8 金 中間考査（高中） ●
9 土 中高ボランティア ●
10 日 ○
11 月 ○
12 火 ○
13 水 ●
14 木 ○
15 金 ○
16 土 進研 ● 福島県新人戦県大会
17 日 ● 福島県新人戦県大会
18 月 中３修学旅行 ○
19 火 中３修学旅行 ●
20 水 中３修学旅行 ○
21 木 中３修学旅行リーダー研修 ○
22 金 中３修学旅行振替 ○
23 土 中３お茶会振替 ●
24 日 全統 ●
25 月 ○
26 火 学校公開・学校説明会 ●
27 水 リーダー研修 ○
28 木 ○
29 金 ○
30 土 ●
31 日 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 弓道 部

11 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 月 ○　記入例
2 火 ●
3 水 文化の日 ○
4 木 朝礼 ○
5 金 ○
6 土 進研・中学総合学力・入試説明会 ●
7 日 ●
8 月 ○
9 火 ●
10 水 ●
11 木 修学旅行1組 ●
12 金 20日まで ●
13 土 中高入試説明会 ●
14 日 ●
15 月 ○
16 火 修学旅行2組～ ●
17 水 19日まで ○
18 木 ○
19 金 中2語学研修 ○
20 土 中2語学・入試説明会 ●
21 日 全統 ●
22 月 ２の１振休 ○
23 火 勤労感謝の日 ●
24 水 ○
25 木 ○
26 金 ○
27 土 中高入試説明会 ●
28 日 ●
29 月 ●
30 火 期末考査（高） ●



学法石川高校　部活動　活動計画 弓道 部

12 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 水 期末考査（中高） ●　記入例
2 木 期末考査（中高） ●
3 金 期末考査（中高） ●
4 土 ●
5 日 ●
6 月 ●
7 火 ○
8 水 ●
9 木 ○
10 金 ○
11 土 ○
12 日 ●
13 月 ●
14 火 ○
15 水 ●
16 木 ○
17 金 ○
18 土 中学魚水祭 ○
19 日 ●
20 月 ●
21 火 ○
22 水 ●
23 木 全校集会 ○
24 金 冬期講習 ○
25 土 ○
26 日 ●
27 月 冬期講習 ●
28 火 冬期講習 ●
29 水 学校休業日 ●
30 木 学校休業日 ●
31 金 学校休業日 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 弓道 部

1 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 学校休業日 ●　記入例
2 日 学校休業日 ●
3 月 学校休業日 ●
4 火 ●
5 水 冬期講習 ●
6 木 冬期講習 ●
7 金 冬期講習 ○
8 土 ○
9 日 ●
10 月 成人の日 ●
11 火 全校集会 ○
12 水 ●
13 木 ○
14 金 3年１２組終業式 ○
15 土 大学入試共通テスト ○
16 日 大学入試共通テスト ●
17 月 ●
18 火 ○
19 水 ●
20 木 ○
21 金 ●
22 土 ○
23 日 ●
24 月 ●
25 火 ●
26 水 ●
27 木 ○
28 金 高3学年末考査 ○
29 土 ○
30 日 ●
31 月 中高３学年末考査 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 弓道 部

2 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 火 中高３学年末考査 ○　記入例
2 水 中高３学年末・高３終業式 ●
3 木 ○
4 金 ○
5 土 ○
6 日 進研・全統 ●
7 月 ●
8 火 ○
9 水 ●
10 木 中スキー教室 ○
11 金 建国記念の日 ●
12 土 ○
13 日 ●
14 月 ●
15 火 ○
16 水 ●
17 木 ○
18 金 ●
19 土 ●
20 日 ●
21 月 高学年末考査 ●
22 火 中高学年末考査 ●
23 水 天皇誕生日 ●
24 木 中高学年末考査 ●
25 金 中高学年末考査 ○
26 土 ●
27 日 ●
28 月 卒業式準備 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 弓道 部

3 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 火 卒業式 ●　記入例
2 水 ●
3 木 ○
4 金 ○
5 土 ○
6 日 ●
7 月 ●
8 火 ○
9 水 ●
10 木 ○
11 金 ○
12 土 ○
13 日 ●
14 月 ●
15 火 ○
16 水 ●
17 木 終業式 ○
18 金 春期講習 ○
19 土 ○
20 日 高校オリテン ●
21 月 春分の日 ●
22 火 振替休日 ●
23 水 春期講習 ●
24 木 春期講習 ○
25 金 春期講習 ○
26 土 中学オリテン ○
27 日 ●
28 月 振休 ●
29 火 ●
30 水 ●
31 木 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 ソフトボール 部

4 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 木 ●
2 金 ○
3 土 ○
4 日 ○
5 月 ○
6 火 始業式 ○
7 水 入学式 ●
8 木 ○
9 金 ○
10 土 ○ 練習試合
11 日 ○ 練習試合
12 月 ○
13 火 ○
14 水 ○
15 木 ○
16 金 ○
17 土 中学学力推移調査 ○ 春季選抜県南大会
18 日 ○ 春季選抜県南大会
19 月 ○
20 火 ○
21 水 ○
22 木 ○
23 金 ○
24 土 ○ 春季選抜大会
25 日 ○ 春季選抜大会
26 月 ●
27 火 マラソン大会 ○
28 水 ○
29 木 昭和の日 ○ 練習試合
30 金 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 ソフトボール 部

5 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 ○
2 日 ○
3 月 憲法記念日 ○ 茨城遠征
4 火 みどりの日 ○ 茨城遠征
5 水 こどもの日 ○ 茨城遠征
6 木 ●
7 金 ○
8 土 全統・駿台 ○ 高崎遠征
9 日 ○ 高崎遠征
10 月 ○
11 火 中学壮行会 ○
12 水 ○
13 木 ○
14 金 ○
15 土 ○ インターハイ県南予選
16 日 ○ インターハイ県南予選
17 月 ○ インターハイ県南予選
18 火 中高中間考査 ●
19 水 中高中間考査 ○
20 木 高中間・中写生大会 ○
21 金 高中間・中写生大会 ○
22 土 ○ ヤマザキカップ
23 日 ○ ヤマザキカップ
24 月 ●
25 火 ○
26 水 朝礼・高校壮行会 ○
27 木 ○
28 金 ○
29 土 進研 ○ 練習試合
30 日 ○ 練習試合
31 月 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 ソフトボール 部

6 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 火 ○
2 水 ○
3 木 ○
4 金 ○
5 土 創立記念日 ○ インターハイ県大会
6 日 ○ インターハイ県大会
7 月 ○ インターハイ県大会
8 火 中体連県南 ●
9 水 中体連県南 ○
10 木 中体連県南 ○
11 金 ○
12 土 GTEC ○ 練習試合
13 日 ○ 練習試合
14 月 ○
15 火 ○
16 水 ○
17 木 ○
18 金 ○
19 土 ○ 県総体　県南予選
20 日 ○ 県総体　県南予選
21 月 ●
22 火 ○
23 水 ○
24 木 ○
25 金 ○
26 土 ●
27 日 ●
28 月 ○
29 火 高前期末考査 ○
30 水 高前期末考査 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 ソフトボール 部

7 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 木 中高期末考査 ○
2 金 中高期末考査 ○
3 土 進研 ○ 練習試合
4 日 ○ 練習試合
5 月 ○
6 火 球技大会 ○
7 水 球技大会 ○
8 木 ○
9 金 ○
10 土 ○ 県総体　県大会
11 日 ○ 県総体　県大会
12 月 ●
13 火 ○
14 水 ○
15 木 ○
16 金 ○
17 土 ○ 練習試合
18 日 ○ 練習試合
19 月 ○
20 火 休業前全校集会 ○
21 水 夏期講習 ○
22 木 海の日 ○ 練習試合
23 金 スポーツの日 ○ 練習試合
24 土 中学体験入学 ○ 練習試合
25 日 ○ 練習試合
26 月 夏期講習 ○
27 火 夏期講習 ○
28 水 夏期講習 ○
29 木 夏期講習 ○
30 金 夏期講習 ○
31 土 体験入学 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 ソフトボール 部

8 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 日 体験入学 ○
2 月 夏期講習 ○
3 火 夏期講習 ○
4 水 夏期講習 ○
5 木 夏期講習 ○
6 金 ○
7 土 ○ 練習試合
8 日 山の日 ○ 練習試合
9 月 ○
10 火 ○
11 水 ○
12 木 ○
13 金 体験入学振替休日 ○ 練習試合
14 土 学校休業日 ○ 練習試合
15 日 学校休業日 ○ 練習試合
16 月 ○
17 火 夏期講習 ○
18 水 夏期講習 ○
19 木 夏期講習 ○
20 金 夏期講習 ○
21 土 ○ 練習試合
22 日 ○ 練習試合
23 月 夏期講習 ○
24 火 全校集会 ○
25 水 ○
26 木 ○
27 金 クラブ顧問会議 ○
28 土 全統 ○ 新人夏季大会
29 日 ○ 新人夏季大会
30 月 中学壮行会 ●
31 火 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 ソフトボール 部

9 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 水 中学駅伝大会 ○
2 木 中学公開授業 ○
3 金 中学公開授業 ○
4 土 協力会面接 ○ 練習試合
5 日 ○ 練習試合
6 月 ○
7 火 ○
8 水 ○
9 木 中学福祉ボランティア ○
10 金 ○
11 土 進研 ○ 新人戦　県南予選
12 日 ○ 新人戦　県南予選
13 月 ○ 新人戦　県南予選
14 火 ●
15 水 ○
16 木 ○
17 金 ○
18 土 中学体験入学 ○ クリスタルカップ
19 日 ○ クリスタルカップ
20 月 敬老の日 ○ クリスタルカップ
21 火 ●
22 水 ○
23 木 秋分の日 ○
24 金 ○
25 土 ○ 練習試合
26 日 ○ 練習試合
27 月 ○
28 火 前期終業式 ○
29 水 魚水祭 ○
30 木 魚水講演会・芸術鑑賞 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 ソフトボール 部

10 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 金 後期始業式 ○
2 土 中学体験入学 ○ 練習試合
3 日 ○ 練習試合
4 月 ○
5 火 中間考査（高）・中駅伝 ○
6 水 中間考査（高） ○
7 木 中間考査（高中） ○
8 金 中間考査（高中） ○
9 土 中高ボランティア ○ 新人戦　県大会
10 日 ○ 新人戦　県大会
11 月 ○ 新人戦　県大会
12 火 ●
13 水 ○
14 木 ○
15 金 ○
16 土 進研 ○ 県私学大会
17 日 ○ （県私学大会　予備日）
18 月 中３修学旅行 ●
19 火 中３修学旅行 ○
20 水 中３修学旅行 ○
21 木 中３修学旅行リーダー研修 ○
22 金 中３修学旅行振替 ○
23 土 中３お茶会振替 ○ 練習試合
24 日 全統 ○ 練習試合
25 月 ○
26 火 学校公開・学校説明会 ○
27 水 リーダー研修 ○
28 木 ○
29 金 ○
30 土 ○
31 日 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 ソフトボール 部

11 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 月 ○
2 火 ○
3 水 文化の日 ○
4 木 朝礼 ○
5 金 ○
6 土 進研・中学総合学力・入試説明会 ○ 練習試合
7 日 ○ 練習試合
8 月 ○
9 火 ○
10 水 ○
11 木 修学旅行1組 ○
12 金 20日まで ○
13 土 中高入試説明会 ○ 東北私学大会
14 日 ○ 東北私学大会
15 月 ●
16 火 修学旅行2組～ ○
17 水 19日まで ○
18 木 ○
19 金 中2語学研修 ○
20 土 中2語学・入試説明会 ○ 練習試合
21 日 全統 ○ 練習試合
22 月 ２の１振休 ○
23 火 勤労感謝の日 ○
24 水 ○
25 木 ○
26 金 ○
27 土 中高入試説明会 ●
28 日 ●
29 月 ○
30 火 期末考査（高） ○



学法石川高校　部活動　活動計画 ソフトボール 部

12 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 水 期末考査（中高） ○
2 木 期末考査（中高） ○
3 金 期末考査（中高） ○
4 土 ○ 練習試合
5 日 ○ 練習試合
6 月 ●
7 火 ○
8 水 ○
9 木 ○
10 金 ○
11 土 ○ 練習試合
12 日 ○ 練習試合
13 月 ○
14 火 ○
15 水 ○
16 木 ○
17 金 ○
18 土 中学魚水祭 ○ 練習試合
19 日 ○ 練習試合
20 月 ●
21 火 ○
22 水 ○
23 木 全校集会 ○
24 金 冬期講習 ○
25 土 ○ 練習試合
26 日 ○ 練習試合
27 月 冬期講習 ○ 練習試合
28 火 冬期講習 ○ 練習試合
29 水 学校休業日 ●
30 木 学校休業日 ●
31 金 学校休業日 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 ソフトボール 部

1 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 学校休業日 ●　記入例
2 日 学校休業日 ●
3 月 学校休業日 ●
4 火 ○
5 水 冬期講習 ○
6 木 冬期講習 ○
7 金 冬期講習 ○
8 土 ○ 練習試合
9 日 ○ 練習試合
10 月 成人の日 ○ 練習試合
11 火 全校集会 ●
12 水 ○
13 木 ○
14 金 3年１２組終業式 ○
15 土 大学入試共通テスト ○ 練習試合
16 日 大学入試共通テスト ○ 練習試合
17 月 ●
18 火 ○
19 水 ○
20 木 ○
21 金 ○
22 土 ○ 練習試合
23 日 ○ 練習試合
24 月 ●
25 火 ○
26 水 ○
27 木 ○
28 金 高3学年末考査 ○
29 土 ○
30 日 ○
31 月 中高３学年末考査 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 ソフトボール 部

2 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 火 中高３学年末考査 ○
2 水 中高３学年末・高３終業式 ○
3 木 ○
4 金 ○
5 土 ○ 練習試合
6 日 進研・全統 ○ 練習試合
7 月 ○
8 火 ○
9 水 ○
10 木 中スキー教室 ○
11 金 建国記念の日 ○ 練習試合
12 土 ○ 練習試合
13 日 ○ 練習試合
14 月 ○
15 火 ○
16 水 ○
17 木 ○
18 金 ○
19 土 ●
20 日 ●
21 月 高学年末考査 ○
22 火 中高学年末考査 ○
23 水 天皇誕生日 ○
24 木 中高学年末考査 ○
25 金 中高学年末考査 ○
26 土 ○ 練習試合
27 日 ○ 練習試合
28 月 卒業式準備 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 ソフトボール 部

3 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 火 卒業式 ●
2 水 ○
3 木 ○
4 金 ○
5 土 ○ 練習試合
6 日 ○ 練習試合
7 月 ●
8 火 ○
9 水 ○
10 木 ○
11 金 ○
12 土 ○ 練習試合
13 日 ○ 練習試合
14 月 ●
15 火 ○
16 水 ○
17 木 終業式 ○
18 金 春期講習 ○
19 土 ○ 練習試合
20 日 高校オリテン ○
21 月 春分の日 ○ 練習試合
22 火 振替休日 ○ 練習試合
23 水 春期講習 ○
24 木 春期講習 ○
25 金 春期講習 ○
26 土 中学オリテン ○ 全国私学大会
27 日 ○ 全国私学大会
28 月 振休 ○ 全国私学大会
29 火 ○ 全国私学大会
30 水 ○ 全国私学大会
31 木 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 サッカー 部

4 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 木 〇
2 金 〇
3 土 〇 Fリーグ
4 日 〇
5 月 ●
6 火 始業式 〇
7 水 入学式 〇
8 木 〇
9 金 〇
10 土 〇 Fリーグ
11 日 〇
12 月 ●
13 火 〇
14 水 〇
15 木 〇
16 金 〇
17 土 中学学力推移調査 〇 Fリーグ
18 日 〇
19 月 ●
20 火 〇
21 水 〇
22 木 〇
23 金 〇
24 土 保護者会総会 〇 Fリーグ
25 日 〇
26 月 ●
27 火 マラソン大会 〇
28 水 〇
29 木 昭和の日 〇 Fリーグ
30 金 振替休日 〇



学法石川高校　部活動　活動計画 サッカー 部

5 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 〇
2 日 〇
3 月 憲法記念日 ● Fリーグ
4 火 みどりの日 〇
5 水 こどもの日 〇
6 木 ●
7 金 〇
8 土 全統・駿台 〇 Fリーグ
9 日 〇
10 月 ●
11 火 中学壮行会 〇
12 水 〇
13 木 〇
14 金 〇 インターハイ県南大会
15 土 〇 インターハイ県南大会
16 日 〇 インターハイ県南大会
17 月 〇 インターハイ県南大会
18 火 中高中間考査 ●
19 水 中高中間考査 ●
20 木 高中間・中写生大会 〇
21 金 高中間・中写生大会 〇
22 土 〇
23 日 〇
24 月 ●
25 火 〇
26 水 朝礼・高校壮行会 〇
27 木 〇
28 金 〇
29 土 進研 〇 インターハイ県大会
30 日 〇 インターハイ県大会
31 月 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 サッカー 部

6 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 火 〇
2 水 〇
3 木 〇
4 金 〇
5 土 創立記念日 〇 インターハイ県大会
6 日 〇 インターハイ県大会
7 月 ●
8 火 中体連県南 〇
9 水 中体連県南 〇
10 木 中体連県南 〇
11 金 〇
12 土 GTEC 〇 Fリーグ
13 日 〇
14 月 ●
15 火 〇
16 水 〇
17 木 〇
18 金 〇
19 土 〇
20 日 〇
21 月 ●
22 火 〇
23 水 〇
24 木 〇
25 金 〇
26 土 〇 Fリーグ
27 日 〇
28 月 ●
29 火 高前期末考査 〇
30 水 高前期末考査 〇



学法石川高校　部活動　活動計画 サッカー 部

7 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 木 中高期末考査 〇
2 金 中高期末考査 〇
3 土 進研 〇 Fリーグ
4 日 〇
5 月 ●
6 火 球技大会 〇
7 水 球技大会 〇
8 木 〇
9 金 〇
10 土 〇 Fリーグ
11 日 〇
12 月 ●
13 火 〇
14 水 〇
15 木 〇
16 金 〇
17 土 〇 Fリーグ
18 日 〇
19 月 ●
20 火 休業前全校集会 〇
21 水 夏期講習 〇
22 木 海の日 〇
23 金 スポーツの日 〇
24 土 中学体験入学 〇 Fリーグ
25 日 〇
26 月 夏期講習 ●
27 火 夏期講習 〇
28 水 夏期講習 〇
29 木 夏期講習 〇
30 金 夏期講習 〇
31 土 〇



学法石川高校　部活動　活動計画 サッカー 部

8 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 日 〇
2 月 夏期講習 ●
3 火 夏期講習 〇
4 水 夏期講習 〇
5 木 夏期講習 〇
6 金 体験入学準備 〇
7 土 高校体験入学 〇
8 日 山の日・高校体験入学 〇
9 月 山の日振替休日 ●
10 火 〇
11 水 〇
12 木 〇
13 金 体験入学振替休日 ●
14 土 学校休業日 ●
15 日 学校休業日 ●
16 月 ●
17 火 夏期講習 〇
18 水 夏期講習 〇
19 木 夏期講習 〇
20 金 夏期講習 〇
21 土 〇
22 日 〇
23 月 夏期講習 ●
24 火 全校集会 〇
25 水 〇
26 木 〇
27 金 クラブ顧問会議 〇
28 土 全統 〇
29 日 〇
30 月 中学壮行会 ●
31 火 〇



学法石川高校　部活動　活動計画 サッカー 部

9 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 水 中学駅伝大会 〇
2 木 中学公開授業 〇
3 金 中学公開授業 〇
4 土 協力会面接 〇 Fリーグ
5 日 〇
6 月 ●
7 火 〇
8 水 〇
9 木 中学福祉ボランティア 〇
10 金 〇
11 土 進研 〇 Fリーグ
12 日 〇
13 月 ●
14 火 〇
15 水 〇
16 木 〇
17 金 〇
18 土 中学体験入学 〇 Fリーグ
19 日 〇
20 月 敬老の日 ●
21 火 〇
22 水 〇
23 木 秋分の日 〇 Fリーグ
24 金 〇
25 土 〇 新人戦県南大会
26 日 〇 新人戦県南大会
27 月 ●
28 火 前期終業式 〇
29 水 魚水祭 〇
30 木 魚水講演会・芸術鑑賞 〇



学法石川高校　部活動　活動計画 サッカー 部

10 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 金 後期始業式 〇
2 土 中学体験入学 〇 Fリーグ
3 日 〇
4 月 ●
5 火 中間考査（高）・中駅伝 〇
6 水 中間考査（高） 〇
7 木 中間考査（高中） 〇
8 金 中間考査（高中） 〇
9 土 中高ボランティア 〇
10 日 〇 全国高校サッカー選手権予選
11 月 ●
12 火 〇
13 水 〇
14 木 〇
15 金 〇
16 土 進研 〇 全国高校サッカー選手権予選
17 日 〇
18 月 中３修学旅行 ●
19 火 中３修学旅行 〇
20 水 中３修学旅行 〇
21 木 中３修学旅行リーダー研修 〇
22 金 中３修学旅行振替 〇
23 土 中３お茶会振替 〇 全国高校サッカー選手権予選
24 日 全統 〇
25 月 ●
26 火 学校公開・学校説明会 〇
27 水 リーダー研修 〇
28 木 〇
29 金 〇
30 土 〇 全国高校サッカー選手権予選
31 日 〇



学法石川高校　部活動　活動計画 サッカー 部

11 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 月 ●
2 火 ○
3 水 文化の日 ○
4 木 朝礼 ○
5 金 ○
6 土 進研・中学総合学力・入試説明会 ○ 全国高校サッカー選手権予選
7 日 ○
8 月 ●
9 火 ○
10 水 ○
11 木 修学旅行1組 ○
12 金 20日まで ○ 新人県南大会
13 土 中高入試説明会 ○ 新人県南大会
14 日 ○ 新人県南大会
15 月 ● 新人県南大会
16 火 修学旅行2組～ ○
17 水 19日まで ○
18 木 ○
19 金 中2語学研修 ○
20 土 中2語学・入試説明会 ○
21 日 全統 ○
22 月 ２の１振休 ●
23 火 勤労感謝の日 ○
24 水 ○
25 木 ○
26 金 ○
27 土 中高入試説明会 ○ 新人県大会
28 日 ○ 新人県大会
29 月 ● 新人県大会
30 火 期末考査（高） ○

学法石川高校　部活動　活動計画 サッカー 部



12 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 水 期末考査（中高） 〇
2 木 期末考査（中高） 〇
3 金 期末考査（中高） 〇
4 土 〇 新人県大会
5 日 〇 新人県大会
6 月 ●
7 火 〇
8 水 〇
9 木 〇
10 金 〇
11 土 〇
12 日 〇
13 月 ●
14 火 〇
15 水 〇
16 木 〇
17 金 〇
18 土 中学魚水祭 〇
19 日 〇
20 月 ●
21 火 〇
22 水 〇
23 木 全校集会 〇
24 金 冬期講習 〇
25 土 〇
26 日 〇
27 月 冬期講習 〇
28 火 冬期講習 〇
29 水 学校休業日 ●
30 木 学校休業日 ●
31 金 学校休業日 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 サッカー 部

1 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 学校休業日 ●　記入例
2 日 学校休業日 ●
3 月 学校休業日 ●
4 火 〇
5 水 冬期講習 〇
6 木 冬期講習 〇
7 金 冬期講習 〇
8 土 〇
9 日 〇
10 月 成人の日 ●
11 火 全校集会 〇
12 水 〇
13 木 〇
14 金 3年１２組終業式 〇
15 土 大学入試共通テスト 〇
16 日 大学入試共通テスト 〇
17 月 ●
18 火 〇
19 水 〇
20 木 〇
21 金 〇
22 土 〇
23 日 〇
24 月 ●
25 火 〇
26 水 〇
27 木 〇
28 金 高3学年末考査 〇
29 土 〇
30 日 〇
31 月 中高３学年末考査 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 サッカー 部

2 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 火 中高３学年末考査 〇
2 水 中高３学年末・高３終業式 〇
3 木 〇
4 金 〇
5 土 〇
6 日 進研・全統 〇
7 月 ●
8 火 〇
9 水 〇
10 木 中スキー教室 〇
11 金 建国記念の日 〇
12 土 〇
13 日 〇
14 月 ●
15 火 〇
16 水 〇
17 木 〇
18 金 〇
19 土 ●
20 日 ●
21 月 高学年末考査 ●
22 火 中高学年末考査 ●
23 水 天皇誕生日 ●
24 木 中高学年末考査 ●
25 金 中高学年末考査 〇
26 土 〇
27 日 〇
28 月 卒業式準備 〇



学法石川高校　部活動　活動計画 サッカー 部

3 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 火 卒業式 〇
2 水 〇
3 木 〇
4 金 〇
5 土 〇
6 日 〇
7 月 ●
8 火 〇
9 水 〇
10 木 〇
11 金 〇
12 土 〇
13 日 〇
14 月 ●
15 火 〇
16 水 〇
17 木 終業式 〇
18 金 春期講習 〇
19 土 〇
20 日 高校オリテン 〇
21 月 春分の日 ●
22 火 振替休日 〇
23 水 春期講習 〇
24 木 春期講習 〇
25 金 春期講習 〇
26 土 中学オリテン 〇
27 日 〇
28 月 振休 ●
29 火 〇
30 水 〇
31 木 〇



学法石川高校　部活動　活動計画 ゴルフ 部

4 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 木 〇
2 金 〇 県ジュニア大会
3 土 〇
4 日 〇 ※休養日については、生徒の
5 月 〇 　疲労状況や学校行事により
6 火 始業式 〇 　臨機応変に対応していきます。
7 水 入学式 〇
8 木 〇
9 金 〇
10 土 〇
11 日 〇
12 月 〇
13 火 〇
14 水 〇
15 木 〇
16 金 〇
17 土 中学学力推移調査 〇
18 日 〇
19 月 〇
20 火 〇
21 水 〇
22 木 〇 県総合体育大会
23 金 〇 県総合体育大会
24 土 〇
25 日 〇
26 月 〇
27 火 〇
28 水 〇
29 木 昭和の日 〇
30 金 振替休日 〇



学法石川高校　部活動　活動計画 ゴルフ 部

5 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 〇
2 日 〇
3 月 憲法記念日 〇
4 火 みどりの日 〇
5 水 こどもの日 〇
6 木 〇
7 金 〇
8 土 全統・駿台 〇
9 日 〇
10 月 〇
11 火 中学壮行会 〇
12 水 〇 県アマチュアゴルフ選手権競技
13 木 〇 県アマチュアゴルフ選手権競技
14 金 〇 県アマチュアゴルフ選手権競技
15 土 ●
16 日 ●
17 月 ●
18 火 中高中間考査 ●
19 水 中高中間考査 ●
20 木 高中間・中写生大会 ●
21 金 高中間・中写生大会 〇
22 土 〇
23 日 〇
24 月 〇
25 火 〇
26 水 朝礼・高校壮行会 〇
27 木 〇
28 金 〇
29 土 進研 〇
30 日 〇
31 月 〇 東北アマチュアゴルフ選手権競技



学法石川高校　部活動　活動計画 ゴルフ 部

6 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 火 〇 東北アマチュアゴルフ選手権競技

2 水 〇 東北アマチュアゴルフ選手権競技

3 木 〇 東北アマチュアゴルフ選手権競技

4 金 〇 東北アマチュアゴルフ選手権競技

5 土 創立記念日 〇
6 日 〇
7 月 〇
8 火 中体連県南 〇
9 水 中体連県南 〇
10 木 中体連県南 〇
11 金 〇
12 土 GTEC 〇
13 日 〇
14 月 〇
15 火 〇
16 水 〇 東北総合体育大会
17 木 〇 東北総合体育大会
18 金 〇
19 土 〇
20 日 〇
21 月 〇
22 火 〇
23 水 〇
24 木 〇
25 金 〇
26 土 ●
27 日 ●
28 月 ●
29 火 高前期末考査 〇
30 水 高前期末考査 〇



学法石川高校　部活動　活動計画 ゴルフ 部

7 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 木 中高期末考査 〇
2 金 中高期末考査 〇
3 土 進研 〇
4 日 〇
5 月 〇 全国高校選手権東北予選
6 火 球技大会 〇 全国高校選手権東北予選個人
7 水 球技大会 〇 全国高校選手権東北予選個人
8 木 〇 全国高校選手権東北予選団体
9 金 〇 全国高校選手権東北予選団体
10 土 〇
11 日 〇
12 月 〇
13 火 〇
14 水 〇
15 木 〇
16 金 〇
17 土 〇
18 日 〇
19 月 〇
20 火 休業前全校集会 〇
21 水 夏期講習 〇
22 木 海の日 〇
23 金 スポーツの日 〇
24 土 中学体験入学 〇
25 日 〇
26 月 夏期講習 〇 東北ジュニア選手権
27 火 夏期講習 〇 東北ジュニア選手権
28 水 夏期講習 〇 東北ジュニア選手権
29 木 夏期講習 〇 県ジュニア選手権
30 金 夏期講習 〇
31 土 〇



学法石川高校　部活動　活動計画 ゴルフ 部

8 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 日 〇
2 月 夏期講習 〇 東北高校選手権
3 火 夏期講習 〇 東北高校選手権
4 水 夏期講習 〇
5 木 夏期講習 〇
6 金 体験入学準備 〇
7 土 高校体験入学 〇
8 日 山の日・高校体験入学 〇
9 月 山の日振替休日 〇
10 火 〇
11 水 〇
12 木 〇
13 金 体験入学振替休日 〇
14 土 学校休業日 〇
15 日 学校休業日 〇
16 月 〇
17 火 夏期講習 〇
18 水 夏期講習 〇
19 木 夏期講習 〇
20 金 夏期講習 〇
21 土 〇
22 日 〇
23 月 夏期講習 〇
24 火 全校集会 〇
25 水 〇
26 木 〇
27 金 クラブ顧問会議 〇
28 土 全統 〇
29 日 〇
30 月 中学壮行会 〇
31 火 〇



学法石川高校　部活動　活動計画 ゴルフ 部

9 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 水 中学駅伝大会 〇
2 木 中学公開授業 〇
3 金 中学公開授業 〇
4 土 協力会面接 〇
5 日 〇
6 月 〇
7 火 〇
8 水 〇
9 木 中学福祉ボランティア 〇
10 金 〇
11 土 進研 〇
12 日 〇
13 月 〇
14 火 〇
15 水 〇
16 木 〇
17 金 〇
18 土 中学体験入学 〇
19 日 〇
20 月 敬老の日 〇
21 火 〇
22 水 〇
23 木 秋分の日 〇
24 金 〇
25 土 〇
26 日 〇
27 月 〇
28 火 前期終業式 〇
29 水 魚水祭 〇
30 木 魚水講演会・芸術鑑賞 〇



学法石川高校　部活動　活動計画 ゴルフ 部

10 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 金 後期始業式 〇
2 土 中学体験入学 〇
3 日 ●
4 月 ●
5 火 中間考査（高）・中駅伝 ●
6 水 中間考査（高） 〇
7 木 中間考査（高中） 〇
8 金 中間考査（高中） 〇
9 土 中高ボランティア 〇
10 日 〇
11 月 〇
12 火 〇
13 水 〇
14 木 〇
15 金 〇
16 土 進研 〇
17 日 〇
18 月 中３修学旅行 〇
19 火 中３修学旅行 〇
20 水 中３修学旅行 〇 全国高校選手権秋季東北予選
21 木 中３修学旅行リーダー研修 〇 全国高校選手権秋季東北予選
22 金 中３修学旅行振替 〇 全国高校選手権秋季東北予選
23 土 中３お茶会振替 〇
24 日 全統 〇
25 月 〇
26 火 学校公開・学校説明会 〇
27 水 リーダー研修 〇
28 木 〇
29 金 〇
30 土 〇
31 日 〇



学法石川高校　部活動　活動計画 ゴルフ 部

11 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 月 〇
2 火 〇
3 水 文化の日 〇
4 木 朝礼 〇
5 金 〇
6 土 進研・中学総合学力・入試説明会 〇
7 日 〇
8 月 〇
9 火 〇
10 水 〇
11 木 修学旅行1組 〇
12 金 20日まで 〇
13 土 中高入試説明会 〇
14 日 〇
15 月 〇
16 火 修学旅行2組～ 〇
17 水 19日まで 〇
18 木 〇
19 金 中2語学研修 〇
20 土 中2語学・入試説明会 〇
21 日 全統 〇
22 月 ２の１振休 〇
23 火 勤労感謝の日 〇
24 水 〇
25 木 〇
26 金 〇
27 土 中高入試説明会 ●
28 日 ●
29 月 ●
30 火 期末考査（高） ●



学法石川高校　部活動　活動計画 ゴルフ 部

12 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 水 期末考査（中高） ●
2 木 期末考査（中高） ●
3 金 期末考査（中高） ●
4 土 〇
5 日 〇
6 月 〇
7 火 〇
8 水 〇
9 木 〇
10 金 〇
11 土 〇
12 日 〇
13 月 〇
14 火 〇
15 水 〇
16 木 〇
17 金 〇
18 土 中学魚水祭 〇
19 日 〇
20 月 〇
21 火 〇
22 水 〇
23 木 全校集会 〇
24 金 冬期講習 〇
25 土 〇
26 日 〇
27 月 冬期講習 〇
28 火 冬期講習 〇
29 水 学校休業日 ●
30 木 学校休業日 ●
31 金 学校休業日 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 ゴルフ 部

1 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 学校休業日 ●
2 日 学校休業日 ●
3 月 学校休業日 ●
4 火 〇
5 水 冬期講習 〇
6 木 冬期講習 〇
7 金 冬期講習 〇
8 土 〇
9 日 〇
10 月 成人の日 〇
11 火 全校集会 〇
12 水 〇
13 木 〇
14 金 3年１２組終業式 〇
15 土 大学入試共通テスト 〇
16 日 大学入試共通テスト 〇
17 月 〇
18 火 〇
19 水 〇
20 木 〇
21 金 〇
22 土 〇
23 日 〇
24 月 〇
25 火 〇
26 水 〇
27 木 〇
28 金 高3学年末考査 〇
29 土 〇
30 日 〇
31 月 中高３学年末考査 〇



学法石川高校　部活動　活動計画 ゴルフ 部

2 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 火 中高３学年末考査 〇
2 水 中高３学年末・高３終業式 〇
3 木 〇
4 金 〇
5 土 〇
6 日 進研・全統 〇
7 月 〇
8 火 〇
9 水 〇
10 木 中スキー教室 〇
11 金 建国記念の日 〇
12 土 〇
13 日 〇
14 月 〇
15 火 〇
16 水 〇
17 木 〇
18 金 ●
19 土 ●
20 日 ●
21 月 高学年末考査 〇
22 火 中高学年末考査 〇
23 水 天皇誕生日 〇
24 木 中高学年末考査 〇
25 金 中高学年末考査 〇
26 土 〇
27 日 〇
28 月 卒業式準備 〇

〇
〇
〇



学法石川高校　部活動　活動計画 ゴルフ 部

3 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 火 卒業式 〇
2 水 〇
3 木 〇
4 金 〇
5 土 〇
6 日 〇
7 月 〇
8 火 〇
9 水 〇
10 木 〇
11 金 〇
12 土 〇
13 日 〇
14 月 〇
15 火 〇
16 水 〇
17 木 終業式 〇
18 金 春期講習 〇
19 土 〇
20 日 高校オリテン 〇
21 月 春分の日 〇
22 火 振替休日 〇
23 水 春期講習 〇
24 木 春期講習 〇
25 金 春期講習 〇
26 土 中学オリテン 〇
27 日 〇
28 月 振休 〇
29 火 〇
30 水 〇
31 木 〇



学法石川高校　部活動　活動計画 チアリーディング 部

4 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 木 〇
2 金 〇
3 土 ●
4 日 ●
5 月 〇
6 火 始業式 〇
7 水 入学式 ●
8 木 〇
9 金 〇
10 土 〇
11 日 ●
12 月 〇
13 火 〇
14 水 〇
15 木 〇
16 金 〇
17 土 中学学力推移調査 〇
18 日 ●
19 月 〇
20 火 〇
21 水 〇
22 木 〇
23 金 〇
24 土 保護者会総会 〇
25 日 ●
26 月 〇
27 火 マラソン大会 ●
28 水 〇
29 木 昭和の日 〇
30 金 振替休日 〇



学法石川高校　部活動　活動計画 チアリーディング 部

5 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 ●
2 日 ●
3 月 憲法記念日 〇
4 火 みどりの日 〇
5 水 こどもの日 〇
6 木 〇
7 金 〇
8 土 全統・駿台 〇
9 日 ●
10 月 〇
11 火 中学壮行会 〇
12 水 〇
13 木 〇
14 金 〇
15 土 ●
16 日 ●
17 月 ●
18 火 中高中間考査 〇
19 水 中高中間考査 〇
20 木 高中間・中写生大会 〇
21 金 高中間・中写生大会 〇
22 土 〇
23 日 ●
24 月 〇
25 火 〇
26 水 朝礼・高校壮行会 〇
27 木 〇
28 金 〇
29 土 進研 〇
30 日 ●
31 月 〇



学法石川高校　部活動　活動計画 チアリーディング 部

6 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 火 〇
2 水 〇
3 木 〇
4 金 〇 ダンスドリル東北大会
5 土 創立記念日 ●
6 日 ●
7 月 〇
8 火 中体連県南 〇
9 水 中体連県南 〇
10 木 中体連県南 〇
11 金 〇
12 土 GTEC 〇
13 日 ●
14 月 〇
15 火 〇
16 水 〇
17 木 〇
18 金 〇
19 土 〇
20 日 ●
21 月 〇
22 火 〇
23 水 〇
24 木 〇
25 金 〇
26 土 ●
27 日 ●
28 月 ●
29 火 高前期末考査 〇
30 水 高前期末考査 〇



学法石川高校　部活動　活動計画 チアリーディング 部

7 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 木 中高期末考査 〇
2 金 中高期末考査 〇
3 土 進研 〇
4 日 ●
5 月 〇
6 火 球技大会 ●
7 水 球技大会 〇
8 木 〇
9 金 〇
10 土 〇
11 日 ●
12 月 〇
13 火 〇
14 水 〇
15 木 〇
16 金 〇
17 土 〇
18 日 ●
19 月 〇
20 火 休業前全校集会 〇
21 水 夏期講習 〇
22 木 海の日 〇
23 金 スポーツの日 〇
24 土 中学体験入学 〇
25 日 ●
26 月 夏期講習 〇
27 火 夏期講習 〇
28 水 夏期講習 〇
29 木 夏期講習 〇
30 金 夏期講習 〇
31 土 〇 ダンスドリル全国大会



学法石川高校　部活動　活動計画 チアリーディング 部

8 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 日 〇 ダンスドリル全国大会
2 月 夏期講習 〇 ダンスドリル全国大会
3 火 夏期講習 ●
4 水 夏期講習 ●
5 木 夏期講習 〇
6 金 体験入学準備 〇
7 土 高校体験入学 〇
8 日 山の日・高校体験入学 〇
9 月 山の日振替休日 〇
10 火 〇
11 水 〇
12 木 〇
13 金 体験入学振替休日 ●
14 土 学校休業日 ●
15 日 学校休業日 ●
16 月 〇
17 火 夏期講習 〇
18 水 夏期講習 〇
19 木 夏期講習 〇
20 金 夏期講習 〇
21 土 〇
22 日 ●
23 月 夏期講習 〇
24 火 全校集会 〇
25 水 〇
26 木 〇
27 金 クラブ顧問会議 〇
28 土 全統 〇
29 日 ●
30 月 中学壮行会 〇
31 火 〇



学法石川高校　部活動　活動計画 チアリーディング 部

9 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 水 中学駅伝大会 〇
2 木 中学公開授業 〇
3 金 中学公開授業 〇
4 土 協力会面接 〇
5 日 ●
6 月 〇
7 火 〇
8 水 〇
9 木 中学福祉ボランティア 〇
10 金 〇
11 土 進研 〇
12 日 ●
13 月 〇
14 火 〇
15 水 〇
16 木 〇
17 金 〇
18 土 中学体験入学 〇
19 日 ●
20 月 敬老の日 ●
21 火 〇
22 水 〇
23 木 秋分の日 〇
24 金 〇
25 土 〇
26 日 ●
27 月 〇
28 火 前期終業式 〇
29 水 魚水祭 〇
30 木 魚水講演会・芸術鑑賞 〇



学法石川高校　部活動　活動計画 チアリーディング 部

10 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 金 後期始業式 〇
2 土 中学体験入学 ●
3 日 ●
4 月 ●
5 火 中間考査（高）・中駅伝 〇
6 水 中間考査（高） 〇
7 木 中間考査（高中） 〇
8 金 中間考査（高中） 〇
9 土 中高ボランティア 〇
10 日 ●
11 月 〇
12 火 〇
13 水 〇
14 木 〇
15 金 〇
16 土 進研 〇
17 日 ●
18 月 中３修学旅行 〇
19 火 中３修学旅行 〇
20 水 中３修学旅行 〇
21 木 中３修学旅行リーダー研修 〇
22 金 中３修学旅行振替 〇
23 土 中３お茶会振替 〇
24 日 全統 ●
25 月 〇
26 火 学校公開・学校説明会 〇
27 水 リーダー研修 〇
28 木 〇
29 金 〇
30 土 〇
31 日 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 チアリーディング 部

11 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 月 〇 ダンスドリル東北大会
2 火 ●
3 水 文化の日 〇
4 木 朝礼 〇
5 金 〇
6 土 進研・中学総合学力・入試説明会 〇
7 日 ●
8 月 〇
9 火 〇
10 水 〇
11 木 修学旅行1組 〇
12 金 20日まで 〇
13 土 中高入試説明会 〇
14 日 ●
15 月 〇
16 火 修学旅行2組～ 〇
17 水 19日まで 〇
18 木 〇
19 金 中2語学研修 〇
20 土 中2語学・入試説明会 〇
21 日 全統 ●
22 月 ２の１振休 〇
23 火 勤労感謝の日 〇
24 水 〇
25 木 〇
26 金 〇
27 土 中高入試説明会 ●
28 日 ●
29 月 ●
30 火 期末考査（高） 〇



学法石川高校　部活動　活動計画 チアリーディング 部

12 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 水 期末考査（中高） 〇
2 木 期末考査（中高） 〇
3 金 期末考査（中高） 〇
4 土 〇
5 日 ●
6 月 〇
7 火 〇
8 水 〇
9 木 〇
10 金 〇
11 土 〇
12 日 ●
13 月 〇
14 火 〇
15 水 〇
16 木 〇
17 金 〇
18 土 中学魚水祭 ●
19 日 ●
20 月 〇
21 火 〇
22 水 〇
23 木 全校集会 〇
24 金 冬期講習 〇
25 土 〇
26 日 ●
27 月 冬期講習 ●
28 火 冬期講習 ●
29 水 学校休業日 ●
30 木 学校休業日 ●
31 金 学校休業日 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 チアリーディング 部

1 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 学校休業日 ●
2 日 学校休業日 ●
3 月 学校休業日 ●
4 火 ●
5 水 冬期講習 〇
6 木 冬期講習 〇
7 金 冬期講習 〇
8 土 〇
9 日 ●
10 月 成人の日 〇
11 火 全校集会 〇
12 水 〇
13 木 〇
14 金 3年１２組終業式 〇
15 土 大学入試共通テスト 〇 ダンスドリル全国大会
16 日 大学入試共通テスト 〇 ダンスドリル全国大会
17 月 ●
18 火 〇
19 水 〇
20 木 〇
21 金 〇
22 土 〇
23 日 ●
24 月 〇
25 火 〇
26 水 〇
27 木 〇
28 金 高3学年末考査 〇
29 土 〇
30 日 ●
31 月 中高３学年末考査 〇



学法石川高校　部活動　活動計画 チアリーディング 部

2 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 火 中高３学年末考査 〇
2 水 中高３学年末・高３終業式 〇
3 木 〇
4 金 〇
5 土 〇
6 日 進研・全統 ●
7 月 〇
8 火 〇
9 水 〇
10 木 中スキー教室 〇
11 金 建国記念の日 〇
12 土 〇
13 日 ●
14 月 〇
15 火 〇
16 水 〇
17 木 〇
18 金 〇
19 土 ●
20 日 ●
21 月 高学年末考査 〇
22 火 中高学年末考査 〇
23 水 天皇誕生日 ●
24 木 中高学年末考査 〇
25 金 中高学年末考査 〇
26 土 〇
27 日 ●
28 月 卒業式準備 〇



学法石川高校　部活動　活動計画 チアリーディング 部

3 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 火 卒業式 ●
2 水 〇
3 木 〇
4 金 〇
5 土 〇
6 日 ●
7 月 〇
8 火 〇
9 水 〇
10 木 〇
11 金 〇
12 土 〇
13 日 ●
14 月 〇
15 火 〇
16 水 〇
17 木 終業式 〇
18 金 春期講習 〇
19 土 〇
20 日 高校オリテン ●
21 月 春分の日 ●
22 火 振替休日 ●
23 水 春期講習 〇
24 木 春期講習 〇
25 金 春期講習 〇
26 土 中学オリテン 〇
27 日 ●
28 月 振休 ●
29 火 〇
30 水 〇
31 木 〇



学法石川高校　部活動　活動計画 運動 空手道部 部

4 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等

1 木 ●　記入例
2 金 ●
3 土 ●
4 日 ●
5 月 ●
6 火 始業式 ○
7 水 入学式 ●
8 木 ○
9 金 ○

10 土 ●
11 日 ●
12 月 ○
13 火 ○
14 水 ○
15 木 ○
16 金 ○
17 土 中学学力推移調査 ●
18 日 ●
19 月 ○
20 火 ○
21 水 ○
22 木 ○
23 金 ○
24 土 保護者会総会 ○
25 日 ●
26 月 ○
27 火 マラソン大会 ○
28 水 ○
29 木 昭和の日 ○ 練習試合
30 金 振替休日 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 運動 空手道部 部

5 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等

1 土 ●　記入例
2 日 ●
3 月 憲法記念日 ○
4 火 みどりの日 ○
5 水 こどもの日 ○
6 木 ○
7 金 ○
8 土 全統・駿台 ○ 県南大会　清陵情報高校
9 日 ●

10 月 ○
11 火 中学壮行会 ○
12 水 ○
13 木 ○
14 金 ○
15 土 ○
16 日 ○
17 月 ●
18 火 中高中間考査 ●
19 水 中高中間考査 ●
20 木 高中間・中写生大会 ●
21 金 高中間・中写生大会 ●
22 土 ○
23 日 ○
24 月 ○
25 火 ○
26 水 朝礼・高校壮行会 ○
27 木 ○
28 金 ○
29 土 進研 ○
30 日 ○
31 月 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 運動 空手道部 部

6 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等

1 火 ●　記入例
2 水 ○
3 木 ○
4 金 ○ 県大会　会場　清陵情報高校
5 土 創立記念日 ○
6 日 ○
7 月 ●
8 火 中体連県南 ○
9 水 中体連県南 ○

10 木 中体連県南 ○
11 金 ○
12 土 GTEC ○
13 日 ●
14 月 ○
15 火 ●
16 水 ○
17 木 ○
18 金 ○
19 土 ●
20 日 ●
21 月 ○
22 火 ●
23 水 ○
24 木 ○
25 金 ○ 東北大会　宮城県
26 土 ○ 東北大会　宮城県
27 日 ○ 東北大会　宮城県
28 月 ●
29 火 高前期末考査 ●
30 水 高前期末考査 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 運動 空手道部 部

7 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等

1 木 中高期末考査 ●　記入例
2 金 中高期末考査 ●
3 土 進研 ●
4 日 ●
5 月 ○
6 火 球技大会 ○
7 水 球技大会 ○
8 木 ○
9 金 ○

10 土 ○
11 日 ○ 県総合体育大会
12 月 ●
13 火 ○
14 水 ●
15 木 ○
16 金 ○
17 土 ○
18 日 ●
19 月 ●
20 火 休業前全校集会 ○
21 水 夏期講習 ●
22 木 海の日 ○
23 金 スポーツの日 ●
24 土 中学体験入学 ●
25 日 ●
26 月 夏期講習 ●
27 火 夏期講習 ○
28 水 夏期講習 ●
29 木 夏期講習 ○
30 金 夏期講習 ○
31 土 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 運動 空手道部 部

8 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等

1 日 ●　記入例
2 月 夏期講習 ○
3 火 夏期講習 ●
4 水 夏期講習 ●
5 木 夏期講習 ●
6 金 体験入学準備 ○
7 土 高校体験入学 ●
8 日 山の日・高校体験入学 ●
9 月 山の日振替休日 ●

10 火 ●
11 水 ○
12 木 ●
13 金 体験入学振替休日 ●
14 土 学校休業日 ●
15 日 学校休業日 ●
16 月 ○
17 火 夏期講習 ●
18 水 夏期講習 ○
19 木 夏期講習 ○
20 金 夏期講習 ○
21 土 ●
22 日 ●
23 月 夏期講習 ○
24 火 全校集会 ●
25 水 ○
26 木 ○
27 金 クラブ顧問会議 ○
28 土 全統 ●
29 日 ●
30 月 中学壮行会 ○
31 火 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 運動 空手道部 部

9 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等

1 水 中学駅伝大会 ○　記入例
2 木 中学公開授業 ○
3 金 中学公開授業 ○
4 土 協力会面接 ●
5 日 ●
6 月 ○
7 火 ●
8 水 ○
9 木 中学福祉ボランティア ○

10 金 ○
11 土 進研 ●
12 日 ●
13 月 ○
14 火 ●
15 水 ○
16 木 ○
17 金 ○
18 土 中学体験入学 ●
19 日 ●
20 月 敬老の日 ●
21 火 ●
22 水 ○
23 木 秋分の日 ●
24 金 ●
25 土 ●
26 日 ●
27 月 ●
28 火 前期終業式 ○
29 水 魚水祭 ○
30 木 魚水講演会・芸術鑑賞 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 運動 空手道部 部

10 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等

1 金 後期始業式 ○　記入例
2 土 中学体験入学 ●
3 日 ●
4 月 ●
5 火 中間考査（高）・中駅伝 ○
6 水 中間考査（高） ●
7 木 中間考査（高中） ●
8 金 中間考査（高中） ●
9 土 中高ボランティア ●

10 日 ○
11 月 ○
12 火 ○
13 水 ●
14 木 ○
15 金 ○
16 土 進研 ●
17 日 ●
18 月 中３修学旅行 ○
19 火 中３修学旅行 ●
20 水 中３修学旅行 ○
21 木 中３修学旅行リーダー研修 ○
22 金 中３修学旅行振替 ○
23 土 中３お茶会振替 ●
24 日 全統 ●
25 月 ○
26 火 学校公開・学校説明会 ●
27 水 リーダー研修 ○
28 木 ○
29 金 ○
30 土 ●
31 日 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 運動 空手道部 部

11 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等

1 月 ○　記入例
2 火 ●
3 水 文化の日 ○
4 木 朝礼 ○
5 金 ○
6 土 進研・中学総合学力・入試説明会 ●
7 日 ●
8 月 ○
9 火 ○

10 水 ○
11 木 修学旅行1組 ○
12 金 20日まで ○
13 土 中高入試説明会 ○ 県南大会　清陵情報高校
14 日 ○
15 月 ○
16 火 修学旅行2組～ ○
17 水 19日まで ○
18 木 ○
19 金 中2語学研修 ○
20 土 中2語学・入試説明会 ○
21 日 全統 ○
22 月 ２の１振休 ○
23 火 勤労感謝の日 ○
24 水 ○
25 木 ○
26 金 ○ 県新人大会
27 土 中高入試説明会 ○ 県新人大会
28 日 ○ 県新人大会
29 月 ●
30 火 期末考査（高） ●



学法石川高校　部活動　活動計画 運動 空手道部 部

12 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等

1 水 期末考査（中高） ●　記入例
2 木 期末考査（中高） ●
3 金 期末考査（中高） ●
4 土 ○
5 日 ○
6 月 ○
7 火 ○
8 水 ○
9 木 ○

10 金 ○
11 土 ○
12 日 ●
13 月 ○
14 火 ○
15 水 ○
16 木 ○
17 金 ○
18 土 中学魚水祭 ○
19 日 ●
20 月 ●
21 火 ○
22 水 ●
23 木 全校集会 ○
24 金 冬期講習 ○
25 土 ○ 河北杯
26 日 ○ 河北杯
27 月 冬期講習 ○ 河北杯
28 火 冬期講習 ●
29 水 学校休業日 ●
30 木 学校休業日 ●
31 金 学校休業日 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 運動 空手道部 部

1 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等

1 土 学校休業日 ●　記入例
2 日 学校休業日 ●
3 月 学校休業日 ●
4 火 ●
5 水 冬期講習 ●
6 木 冬期講習 ●
7 金 冬期講習 ○
8 土 ○
9 日 ●

10 月 成人の日 ●
11 火 全校集会 ○
12 水 ●
13 木 ○
14 金 3年１２組終業式 ○
15 土 大学入試共通テスト ○
16 日 大学入試共通テスト ○
17 月 ○
18 火 ○
19 水 ○
20 木 ○
21 金 ○ 東北選抜大会　秋田県
22 土 ○ 東北選抜大会　秋田県
23 日 ○ 東北選抜大会　秋田県
24 月 ●
25 火 ●
26 水 ●
27 木 ○
28 金 高3学年末考査 ○
29 土 ○
30 日 ●
31 月 中高３学年末考査 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 運動 空手道部 部

2 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等

1 火 中高３学年末考査 ○　記入例
2 水 中高３学年末・高３終業式 ●
3 木 ○
4 金 ○
5 土 ○
6 日 進研・全統 ●
7 月 ●
8 火 ○
9 水 ●

10 木 中スキー教室 ○
11 金 建国記念の日 ●
12 土 ○
13 日 ●
14 月 ●
15 火 ○
16 水 ●
17 木 ○
18 金 ●
19 土 ●
20 日 ●
21 月 高学年末考査 ●
22 火 中高学年末考査 ●
23 水 天皇誕生日 ●
24 木 中高学年末考査 ●
25 金 中高学年末考査 ○
26 土 ●
27 日 ●
28 月 卒業式準備 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 運動 空手道部 部

3 月
　日 曜日 学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等

1 火 卒業式 ●　記入例
2 水 ●
3 木 ○
4 金 ○
5 土 ○
6 日 ●
7 月 ●
8 火 ○
9 水 ●

10 木 ○
11 金 ○
12 土 ○
13 日 ●
14 月 ●
15 火 ○
16 水 ●
17 木 終業式 ○
18 金 春期講習 ○
19 土 ○
20 日 高校オリテン ●
21 月 春分の日 ●
22 火 振替休日 ●
23 水 春期講習 ●
24 木 春期講習 ○
25 金 春期講習 ○
26 土 中学オリテン ○
27 日 ●
28 月 振休 ●
29 火 ●
30 水 ●
31 木 ●


