
体育 履修学年 1 単位数 2 体育 履修学年 1 単位数 2

履修形態 必修 履修形態 必修

授業形態 実技授業 授業形態 実技授業

前　期 前　期

後　期 後　期

体育 履修学年 1 単位数 2 　　普　通　　　課　程 体育 履修学年 1 単位数 2 　　普　通　　　課　程

　　選　抜　　　コース 　　普　通　　　コース

履修形態 必修 履修形態 必修

授業形態 実技授業 授業形態 実技授業

前　期 前　期

後　期 後　期

体育 履修学年 1 単位数 1 体育 履修学年 1 単位数 1

履修形態 必修 履修形態 必修

授業形態 一斉授業 授業形態 一斉授業

前　期 前　期

後　期 後　期

体育 履修学年 1 単位数 1 　　普　通　　　課　程 体育 履修学年 1 単位数 1 　　普　通　　　課　程

　　選　抜　　　コース 　　普　通　　　コース

履修形態 必修 履修形態 必修

授業形態 一斉授業 授業形態 一斉授業

前　期 前　期

後　期 後　期

体育 履修学年 2 単位数 2 体育 履修学年 2 単位数 2

履修形態 必修 履修形態 必修

授業形態 実技授業 授業形態 実技授業

前　期 前　期

後　期 後　期

体育 履修学年 2 単位数 2 　　普　通　　　課　程 体育 履修学年 2 単位数 3 　　普　通　　　課　程

　　　Ⅰ　　　　コース 　　　Ⅱ　　　　コース

履修形態 必修 履修形態 必修

授業形態 実技授業 授業形態 実技授業

前　期 前　期

後　期 後　期

体育 履修学年 2 単位数 3 　　普　通　　　課　程 体育 履修学年 2 単位数 1

　　　Ⅲ　　　　コース

履修形態 必修 履修形態 必修

授業形態 実技授業 授業形態 一斉授業

前　期 前　期

後　期 後　期

体育 履修学年 2 単位数 1 体育 履修学年 2 単位数 1 　　普　通　　　課　程

　　　Ⅰ　　　　コース

履修形態 必修 履修形態 必修

授業形態 一斉授業 授業形態 一斉授業

前　期 前　期

後　期 後　期

体育 履修学年 2 単位数 1 　　普　通　　　課　程 体育 履修学年 2 単位数 1 　　普　通　　　課　程

　　　Ⅱ　　　　コース 　　　Ⅲ　　　　コース

履修形態 必修 履修形態 必修

授業形態 一斉授業 授業形態 一斉授業

前　期 前　期

後　期 後　期

体育 履修学年 3 単位数 3 体育 履修学年 3 単位数 3

履修形態 必修 履修形態 必修

授業形態 実技授業 授業形態 実技授業

前　期 前　期

後　期 後　期

体育 履修学年 3 単位数 3 　　普　通　　　課　程 体育 履修学年 3 単位数 3 　　普　通　　　課　程

　　　Ⅰ　　　　コース 　　　Ⅱ　　　　コース

履修形態 必修 履修形態 必修

授業形態 実技授業 授業形態 実技授業

前　期 前　期

後　期 後　期

体育 履修学年 3 単位数 3 　　普　通　　　課　程 履修学年 単位数 　　　　　　　　課　程

　　　Ⅲ　　　　コース 　　　　　　　　コース

履修形態 必修 履修形態

授業形態 実技授業 授業形態

　中高一貫　　課　程

　特別進学　　　課　程

　中高一貫　　課　程 　特別進学　　　課　程

　中高一貫　　課　程 　特別進学　　　課　程

　特別進学　　　課　程

科目の目標
※目標資格等

運動の楽しさや喜びを味わうことができ、自己の能力と各種の運動に応じた技能を高め、
体力を高めることができる。

科目の目標
※目標資格等

教科書及び
使用教材等

ステップアップ高校スポーツ
教科書及び
使用教材等

教科名 履修課程
(コース)

教科名 履修課程
(コース)科目名 体育 科目名

教師からの
メッセージ

各種目できる・できないにかかわらず楽しく意欲的に取り組み、運動技能と体力の向上に
努めてほしいと思います。

教師からの
メッセージ

各種目できる・できないにかかわらず楽しく意欲的に取り組み、運動技能と体力の向上に
努めてほしいと思います。

評価の観点
評価の方法

関心、意欲、態度、各種目の実技テスト
評価の観点
評価の方法

関心、意欲、態度、各種目の実技テスト

学
習
計
画

集団行動、スポーツテスト、バレーボール、水泳
学
習
計
画

集団行動、スポーツテスト、バレーボール、水泳

水泳、サッカー、球技指導（バスケットボール・バレーボールなど） 水泳、サッカー、球技指導（バスケットボール・バレーボールなど）

科目の目標
※目標資格等

運動の楽しさや喜びを味わうことができ、自己の能力と各種の運動に応じた技能を高め、
体力を高めることができる。

科目の目標
※目標資格等

運動の楽しさや喜びを味わうことができ、自己の能力と各種の運動に応じた技能を高め、
体力を高めることができる。

教科書及び
使用教材等

ステップアップ高校スポーツ
教科書及び
使用教材等

ステップアップ高校スポーツ

教科名 履修課程
(コース)

教科名 履修課程
(コース)科目名 体育 科目名 体育

教師からの
メッセージ

各種目できる・できないにかかわらず楽しく意欲的に取り組み、運動技能と体力の向上に
努めてほしいと思います。

教師からの
メッセージ

各種目できる・できないにかかわらず楽しく意欲的に取り組み、運動技能と体力の向上に
努めてほしいと思います。

評価の観点
評価の方法

関心、意欲、態度、各種目の実技テスト
評価の観点
評価の方法

関心、意欲、態度、各種目の実技テスト

学
習
計
画

集団行動、スポーツテスト、バレーボール、水泳
学
習
計
画

集団行動、スポーツテスト、バレーボール、水泳

水泳、サッカー、球技指導（バスケットボール・バレーボールなど） 水泳、サッカー、球技指導（バスケットボール・バレーボールなど）

科目の目標
※目標資格等

運動の楽しさや喜びを味わうことができ、自己の能力と各種の運動に応じた技能を高め、
体力を高めることができる。

科目の目標
※目標資格等

運動の楽しさや喜びを味わうことができ、自己の能力と各種の運動に応じた技能を高め、
体力を高めることができる。

教科書及び
使用教材等

ステップアップ高校スポーツ
教科書及び
使用教材等

ステップアップ高校スポーツ

教科名 履修課程
(コース)

教科名 履修課程
(コース)科目名 体育 科目名 体育

　中高一貫　　課　程

教師からの
メッセージ

生涯を通じた健康や体育・スポーツの意義と、安全で健康的な自然・社会環境づくりの基
礎的な知識を身につけてほしいと思います。

教師からの
メッセージ

生涯を通じた健康や体育・スポーツの意義と、安全で健康的な自然・社会環境づくりの基
礎的な知識を身につけてほしいと思います。

評価の観点
評価の方法

関心、意欲、態度、各定期テスト
評価の観点
評価の方法

関心、意欲、態度、各定期テスト

学
習
計
画

２単元　生涯を通じる健康　１～１１
学
習
計
画

２単元　生涯を通じる健康　１～１１

３単元　社会生活と健康　１～９ ３単元　社会生活と健康　１～９

科目の目標
※目標資格等

変化する現代社会における運動の意義や必要性を理解するとともに、個人・社会生活にお
ける健康・安全についての課題解決に役立つ基礎的な知識を身につける。

科目の目標
※目標資格等

変化する現代社会における運動の意義や必要性を理解するとともに、個人・社会生活にお
ける健康・安全についての課題解決に役立つ基礎的な知識を身につける。

教科書及び
使用教材等

現代高等保健体育、図説現代高等保健体育
教科書及び
使用教材等

現代高等保健体育、図説現代高等保健体育

教科名 履修課程
(コース)

教科名 履修課程
(コース)科目名 保健 科目名 保健

教師からの
メッセージ

生涯を通じた健康や体育・スポーツの意義と、安全で健康的な自然・社会環境づくりの基
礎的な知識を身につけてほしいと思います。

教師からの
メッセージ

生涯を通じた健康や体育・スポーツの意義と、安全で健康的な自然・社会環境づくりの基
礎的な知識を身につけてほしいと思います。

評価の観点
評価の方法

関心、意欲、態度、各定期テスト
評価の観点
評価の方法

関心、意欲、態度、各定期テスト

学
習
計
画

２単元　生涯を通じる健康　１～１１
学
習
計
画

２単元　生涯を通じる健康　１～１１

３単元　社会生活と健康　１～９ ３単元　社会生活と健康　１～９

科目の目標
※目標資格等

変化する現代社会における運動の意義や必要性を理解するとともに、個人・社会生活にお
ける健康・安全についての課題解決に役立つ基礎的な知識を身につける。

科目の目標
※目標資格等

変化する現代社会における運動の意義や必要性を理解するとともに、個人・社会生活にお
ける健康・安全についての課題解決に役立つ基礎的な知識を身につける。

教科書及び
使用教材等

現代高等保健体育、図説現代高等保健体育
教科書及び
使用教材等

現代高等保健体育、図説現代高等保健体育

教科名 履修課程
(コース)

教科名 履修課程
(コース)科目名 保健 科目名 保健

　特別進学　　　課　程

教師からの
メッセージ

各種目できる・できないにかかわらず楽しく意欲的に取り組み、体力の向上に努めてほし
いと思います。

教師からの
メッセージ

生涯を通じた健康や体育・スポーツの意義と、安全で健康的な自然・社会環境づくりの基
礎的な知識を身につけてほしいと思います。

評価の観点
評価の方法

関心、意欲、態度、各種目の実技テスト
評価の観点
評価の方法

関心、意欲、態度、各定期テスト

学
習
計
画

集団行動、スポーツテスト、球技指導（ハンドボール、バレーボールなど）、水泳
学
習
計
画

２単元　生涯を通じる健康　１～１１

水泳、跳び箱運動、バスケットボール ３単元　社会生活と健康　１～９

科目の目標
※目標資格等

運動の楽しさや喜びを味わうことができ、自己の能力と各種の運動に応じた技能を高め、
体力を高めることができる。

科目の目標
※目標資格等

変化する現代社会における運動の意義や必要性を理解するとともに、個人・社会生活にお
ける健康・安全についての課題解決に役立つ基礎的な知識を身につける。

教科書及び
使用教材等

ステップアップ高校スポーツ
教科書及び
使用教材等

現代高等保健体育、図説現代高等保健体育

教科名 履修課程
(コース)

教科名 履修課程
(コース)科目名 体育 科目名 保健

教師からの
メッセージ

各種目できる・できないにかかわらず楽しく意欲的に取り組み、体力の向上に努めてほし
いと思います。

教師からの
メッセージ

各種目できる・できないにかかわらず楽しく意欲的に取り組み、体力の向上に努めてほし
いと思います。

評価の観点
評価の方法

関心、意欲、態度、各種目の実技テスト
評価の観点
評価の方法

関心、意欲、態度、各種目の実技テスト

学
習
計
画

集団行動、スポーツテスト、球技指導（ハンドボール、バレーボールなど）、水泳
学
習
計
画

集団行動、スポーツテスト、球技指導（ハンドボール、バレーボールなど）、水泳

水泳、跳び箱運動、バスケットボール 水泳、跳び箱運動、バスケットボール

科目の目標
※目標資格等

運動の楽しさや喜びを味わうことができ、自己の能力と各種の運動に応じた技能を高め、
体力を高めることができる。

科目の目標
※目標資格等

運動の楽しさや喜びを味わうことができ、自己の能力と各種の運動に応じた技能を高め、
体力を高めることができる。

教科書及び
使用教材等

ステップアップ高校スポーツ
教科書及び
使用教材等

ステップアップ高校スポーツ

教科名 履修課程
(コース)

教科名 履修課程
(コース)科目名 体育 科目名 体育

教師からの
メッセージ

各種目できる・できないにかかわらず楽しく意欲的に取り組み、体力の向上に努めてほし
いと思います。

教師からの
メッセージ

各種目できる・できないにかかわらず楽しく意欲的に取り組み、体力の向上に努めてほし
いと思います。

評価の観点
評価の方法

関心、意欲、態度、各種目の実技テスト
評価の観点
評価の方法

関心、意欲、態度、各種目の実技テスト

学
習
計
画

集団行動、スポーツテスト、球技指導（ハンドボール、バレーボールなど）、水泳
学
習
計
画

集団行動、スポーツテスト、球技指導（ハンドボール、バレーボールなど）、水泳

水泳、跳び箱運動、バスケットボール 水泳、跳び箱運動、バスケットボール

科目の目標
※目標資格等

運動の楽しさや喜びを味わうことができ、自己の能力と各種の運動に応じた技能を高め、
体力を高めることができる。

科目の目標
※目標資格等

運動の楽しさや喜びを味わうことができ、自己の能力と各種の運動に応じた技能を高め、
体力を高めることができる。

教科書及び
使用教材等

ステップアップ高校スポーツ
教科書及び
使用教材等

ステップアップ高校スポーツ

教科名 履修課程
(コース)

教科名 履修課程
(コース)科目名 体育 科目名 体育

教師からの
メッセージ

生涯を通じた健康や体育・スポーツの意義と、安全で健康的な自然・社会環境づくりの基
礎的な知識を身につけてほしいと思います。

教師からの
メッセージ

生涯を通じた健康や体育・スポーツの意義と、安全で健康的な自然・社会環境づくりの基
礎的な知識を身につけてほしいと思います。

評価の観点
評価の方法

関心、意欲、態度、各定期テスト
評価の観点
評価の方法

関心、意欲、態度、各定期テスト

学
習
計
画

１単元　現代社会と健康　１～９
学
習
計
画

１単元　現代社会と健康　１～９

１単元　現代社会と健康　１０～２１ １単元　現代社会と健康　１０～２１

科目の目標
※目標資格等

変化する現代社会における運動の意義や必要性を理解するとともに、個人・社会生活にお
ける健康・安全についての課題解決に役立つ基礎的な知識を身につける。

科目の目標
※目標資格等

変化する現代社会における運動の意義や必要性を理解するとともに、個人・社会生活にお
ける健康・安全についての課題解決に役立つ基礎的な知識を身につける。

教科書及び
使用教材等

現代高等保健体育、図説現代高等保健体育
現代高等保健体育ノート

教科書及び
使用教材等

現代高等保健体育、図説現代高等保健体育
現代高等保健体育ノート

教科名 履修課程
(コース)

教科名 履修課程
(コース)科目名 保健 科目名 保健

教師からの
メッセージ

生涯を通じた健康や体育・スポーツの意義と、安全で健康的な自然・社会環境づくりの基
礎的な知識を身につけてほしいと思います。

教師からの
メッセージ

生涯を通じた健康や体育・スポーツの意義と、安全で健康的な自然・社会環境づくりの基
礎的な知識を身につけてほしいと思います。

評価の観点
評価の方法

関心、意欲、態度、各定期テスト
評価の観点
評価の方法

関心、意欲、態度、各定期テスト

学
習
計
画

１単元　現代社会と健康　１～９
学
習
計
画

１単元　現代社会と健康　１～９

１単元　現代社会と健康　１０～２１ １単元　現代社会と健康　１０～２１

科目の目標
※目標資格等

変化する現代社会における運動の意義や必要性を理解するとともに、個人・社会生活にお
ける健康・安全についての課題解決に役立つ基礎的な知識を身につける。

科目の目標
※目標資格等

変化する現代社会における運動の意義や必要性を理解するとともに、個人・社会生活にお
ける健康・安全についての課題解決に役立つ基礎的な知識を身につける。

教科書及び
使用教材等

現代高等保健体育、図説現代高等保健体育
現代高等保健体育ノート

教科書及び
使用教材等

現代高等保健体育、図説現代高等保健体育
現代高等保健体育ノート

教科名 履修課程
(コース)

教科名 履修課程
(コース)科目名 保健 科目名 保健

教師からの
メッセージ

各種目できる・できないにかかわらず、楽しく意欲的に取り組んでほしいと思います。
教師からの
メッセージ

各種目できる・できないにかかわらず、楽しく意欲的に取り組んでほしいと思います。

評価の観点
評価の方法

関心、意欲、態度、各種目の実技テスト
評価の観点
評価の方法

関心、意欲、態度、各種目の実技テスト

学
習
計
画

集団行動、球技指導（バスケットボール・バレー・卓球など）、スポーツテスト、水泳
学
習
計
画

集団行動、球技指導（バスケットボール・バレー・卓球など）、スポーツテスト、水泳

水泳、マット運動、バレーボール 水泳、マット運動、バレーボール

科目の目標
※目標資格等

運動の楽しさや喜びを味わうことができ、自己の能力と各種の運動に応じた技能を高め、
体力を高めることができる。

科目の目標
※目標資格等

運動の楽しさや喜びを味わうことができ、自己の能力と各種の運動に応じた技能を高め、
体力を高めることができる。

教科書及び
使用教材等

ステップアップ高校スポーツ
教科書及び
使用教材等

ステップアップ高校スポーツ

教科名 履修課程
(コース)

教科名 履修課程
(コース)科目名 体育 科目名 体育

教師からの
メッセージ

各種目できる・できないにかかわらず、楽しく意欲的に取り組んでほしいと思います。
教師からの
メッセージ

各種目できる・できないにかかわらず、楽しく意欲的に取り組んでほしいと思います。

評価の観点
評価の方法

関心、意欲、態度、各種目の実技テスト
評価の観点
評価の方法

関心、意欲、態度、各種目の実技テスト

学
習
計
画

集団行動、球技指導（バスケットボール・バレー・卓球など）、スポーツテスト、水泳
学
習
計
画

集団行動、球技指導（バスケットボール・バレー・卓球など）、スポーツテスト、水泳

水泳、マット運動、バレーボール 水泳、マット運動、バレーボール

科目の目標
※目標資格等

運動の楽しさや喜びを味わうことができ、自己の能力と各種の運動に応じた技能を高め、
体力を高めることができる。

科目の目標
※目標資格等

運動の楽しさや喜びを味わうことができ、自己の能力と各種の運動に応じた技能を高め、
体力を高めることができる。

教科書及び
使用教材等

ステップアップ高校スポーツ
教科書及び
使用教材等

ステップアップ高校スポーツ

教科名 履修課程
(コース)

教科名 履修課程
(コース)科目名 体育 科目名 体育

　中高一貫　　課　程



前　期 前　期

後　期 後　期

履修学年 単位数 　　　　　　　　課　程 履修学年 単位数 　　　　　　　　課　程
　　　　　　　　コース 　　　　　　　　コース

履修形態 履修形態
授業形態 授業形態

前　期 前　期
後　期 後　期

教科名

評価の観点
評価の方法

関心、意欲、態度、各種目の実技テスト

教師からの

科目の目標

教科書及び
使用教材等

教科書及び
使用教材等
科目の目標

評価の観点

学
習
計
画

学
習
計
画

教師からの

履修課程
(コース)

教科名 履修課程
(コース)科目名 科目名

評価の観点

評価の観点
評価の方法

教師からの
メッセージ

各種目できる・できないにかかわらず楽しく意欲的に取り組み、運動技能と体力の向上に
努めてほしいと思います。

教師からの
メッセージ

学
習
計
画

集団行動、スポーツテスト、バレーボール、水泳
学
習
計
画

水泳、サッカー、球技指導（バスケットボール・バレーボールなど）


