
学法石川高校　部活動　活動計画 男子硬式野球 部

4 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 月 ○ 練習試合
2 火 ○ 練習試合
3 水 ○ 練習試合
4 木 ○ 練習試合
5 金 ○ 練習試合
6 土 ○ 練習試合
7 日 ○ 練習試合
8 月 始業式 ○
9 火 入学式 ○
10 水 ●
11 木 ○
12 金 ○
13 土 ○ 練習試合
14 日 ○ 練習試合
15 月 ●
16 火 ●
17 水 ●
18 木 ○
19 金 ○
20 土 ○ 保護者会総会
21 日 ○ 練習試合
22 月 ○
23 火 ●
24 水 ○ 春季県南支部予選
25 木 ○
26 金 ○
27 土 ○ 春季県南支部予選
28 日 ○ 春季県南支部予選
29 月 ○ 春季県南支部予選
30 火 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 男子硬式野球 部

5 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 水 マラソン大会 〇
2 木 生徒総会　身体測定 〇
3 金 憲法記念日 〇 春季県南支部予選
4 土 みどりの日 〇 春季県南支部予選
5 日 こどもの日 〇 練習試合
6 月 全統・スタサポ ○ 練習試合
7 火 ●
8 水 〇
9 木 中学壮行会 〇
10 金 リーダー研修会 〇
11 土 〇 練習試合
12 日 〇 練習試合
13 月 ●
14 火 ○
15 水 ○
16 木 ○
17 金 ○
18 土 ○ 春季県大会
19 日 ○ 春季県大会
20 月 ○
21 火 中高中間考査 ○
22 水 中高中間考査 ○ 春季県大会
23 木 高中間・中写生大会 ○
24 金 高中間・中写生大会 ○
25 土 ○ 春季県大会
26 日 ○ 春季県大会
27 月 朝礼・高校壮行会 ●
28 火 〇
29 水 〇
30 木 〇
31 金 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 男子硬式野球 部

6 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 ○ 県南選手権大会
2 日 ○ 県南選手権大会
3 月 ○ 県南選手権大会
4 火 ●
5 水 創立記念日 ○
6 木 中体連県南 ○
7 金 中体連県南 ○
8 土 中体連県南 ○ 春季東北大会
9 日 ○ 春季東北大会
10 月 GTEC ● 春季東北大会
11 火 ○ 春季東北大会
12 水 ○ 春季東北大会
13 木 ○ 春季東北大会
14 金 ○ 春季東北大会
15 土 ○ 春季東北大会
16 日 ○ 春季東北大会
17 月 ●
18 火 ○
19 水 ○
20 木 ○
21 金 ○
22 土 ○ 練習試合
23 日 ○ 練習試合
24 月 ●
25 火 ○
26 水 ○
27 木 ○
28 金 ○
29 土 ○ 練習試合
30 日 ○ 練習試合



学法石川高校　部活動　活動計画 男子硬式野球 部

7 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 月 ●
2 火 高前期末考査 ○
3 水 中高前期末考査 ○
4 木 中高前期末考査 ○
5 金 中高前期末考査 ○
6 土 ○ 練習試合
7 日 ○ 練習試合
8 月 進研模試 ●
9 火 ○
10 水 ○
11 木 ○
12 金 ○ 夏の甲子園予選
13 土 ○ 夏の甲子園予選
14 日 ○ 夏の甲子園予選
15 月 海の日 ○ 夏の甲子園予選
16 火 ○ 夏の甲子園予選
17 水 ○ 夏の甲子園予選
18 木 ○ 夏の甲子園予選
19 金 休業前全校集会 ○ 夏の甲子園予選
20 土 ○ 夏の甲子園予選
21 日 ○ 夏の甲子園予選
22 月 夏期講習 ○ 夏の甲子園予選
23 火 夏期講習 ○ 夏の甲子園予選
24 水 夏期講習 ○ 夏の甲子園予選
25 木 夏期講習 ○ 夏の甲子園予選
26 金 夏期講習 ○ 夏の甲子園予選
27 土 ○ 夏の甲子園予選
28 日 ○ 夏の甲子園予選
29 月 夏期講習 ●
30 火 夏期講習 ○
31 水 夏期講習 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 男子硬式野球 部

8 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 木 夏期講習 ○
2 金 夏期講習 ○
3 土 ○
4 日 ○
5 月 ○
6 火 ○ 甲子園大会
7 水 ○ 甲子園大会
8 木 ○ 甲子園大会
9 金 ○ 甲子園大会
10 土 体験入学 ○ 甲子園大会
11 日 体験入学 ○ 甲子園大会
12 月 山の日振替休日 ○ 甲子園大会
13 火 体験入学振替休日 ○ 甲子園大会
14 水 学校休業日 ○ 甲子園大会
15 木 学校休業日 ○ 甲子園大会
16 金 体験入学振替休日 ○ 甲子園大会
17 土 ○ 甲子園大会
18 日 ○ 甲子園大会
19 月 夏期講習 ○ 甲子園大会
20 火 夏期講習 ○ 甲子園大会
21 水 夏期講習 ○ 甲子園大会
22 木 夏期講習 ○ 甲子園大会
23 金 夏期講習 ○ 甲子園大会
24 土 ○
25 日 ○
26 月 全校集会 ○
27 火 ●
28 水 ●
29 木 中学壮行会 ○
30 金 ○
31 土 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 男子硬式野球 部

9 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 日 ○　記入例
2 月 ○
3 火 ●
4 水 ●
5 木 ○
6 金 ●
7 土 協力会面接　進研M ○
8 日 ○
9 月 ○
10 火 ●
11 水 ●
12 木 ○
13 金 中3茶道稽古 ●
14 土 ○ 秋季県大会
15 日 中学魚水祭準備 ○ 秋季県大会
16 月 中学魚水祭 ●
17 火 ○
18 水 ○
19 木 敬老の日 ○
20 金 ○
21 土 ○ 秋季県大会
22 日 ○ 秋季県大会
23 月 秋分の日 ●
24 火 ○
25 水 ○
26 木 終業式・魚水祭準備 ○
27 金 魚水講演会・芸術鑑賞 ○
28 土 リーダー研修会 ○ 秋季県大会
29 日 魚水祭 ○ 秋季県大会
30 月 魚水祭振替休日 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 男子硬式野球 部

10 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 火 後期始業式 ○
2 水 ○
3 木 ○
4 金 ○ 秋季県南選手権
5 土 ○ 秋季県南選手権
6 日 ○ 秋季県南選手権
7 月 ●
8 火 中間考査（高） ○ 秋季東北大会
9 水 中間考査（高） ○ 秋季東北大会
10 木 中間考査（高中） ○ 秋季東北大会
11 金 中間考査（高中） ○ 秋季東北大会
12 土 ○ 秋季東北大会
13 日 ○ 秋季東北大会
14 月 スポーツの日 ○ 秋季東北大会
15 火 ○ 秋季東北大会
16 水 ○ 秋季東北大会
17 木 リーダー研修会 ○
18 金 遠足 ●
19 土 ○ 秋季1年生大会
20 日 ○ 秋季1年生大会
21 月 ○ 秋季1年生大会
22 火 学校公開・学校説明会 ○ 秋季1年生大会
23 水 ●
24 木 ○
25 金 ○
26 土 ボランティア ○ 練習試合
27 日 ○ 練習試合
28 月 ●
29 火 ○
30 水 ○
31 木 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 男子硬式野球 部

11 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 金 ○　記入例
2 土 ○ 練習試合
3 日 文化の日 ○ 練習試合
4 月 文化の日振替休日 ○
5 火 朝礼 ●
6 水 ○
7 木 ○
8 金 ○
9 土 ○ 練習試合
10 日 中学3年高校２－１修学旅行 ○ 練習試合
11 月 ●
12 火 高校2年修学旅行 ○
13 水 ○
14 木 ○
15 金 ○
16 土 中2語学・入試説明会・振休 ○ 練習試合
17 日 ○ 練習試合
18 月 ●
19 火 ○
20 水 ○
21 木 ○
22 金 ○
23 土 勤労感謝の日 ○ 練習試合
24 日 ○ 練習試合
25 月 ●
26 火 ○
27 水 ○
28 木 ○
29 金 ○
30 土 中高入試説明会 ○ 練習試合



学法石川高校　部活動　活動計画 男子硬式野球 部

12 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 日 ●　記入例
2 月 ●
3 火 期末考査（高） ○
4 水 期末考査（中高） ○
5 木 期末考査（中高） ○
6 金 期末考査（中高） ○
7 土 ○
8 日 ○
9 月 ●
10 火 ○
11 水 ○
12 木 ○
13 金 ○
14 土 ○
15 日 ○
16 月 ●
17 火 ○
18 水 ○
19 木 ○
20 金 ○
21 土 ○
22 日 ○
23 月 全校集会 ●
24 火 冬期講習 ○
25 水 冬期講習 ●
26 木 冬期講習 ●
27 金 冬期講習 ●
28 土 ●
29 日 学校休業日 ●
30 月 学校休業日 ●
31 火 学校休業日 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 男子硬式野球 部

1 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 水 学校休業日 ●　記入例
2 木 学校休業日 ●
3 金 学校休業日 ●
4 土 ●
5 日 ○
6 月 ●
7 火 冬期講習 ○
8 水 成人の日 ○
9 木 冬期講習 ○
10 金 冬期講習 ○
11 土 ○
12 日 3年１２組終業式 ○
13 月 成人の日 ●
14 火 全校集会 ○
15 水 ○
16 木 B日程入試準備 ○
17 金 B日程入試 ○
18 土 ○
19 日 ○
20 月 ●
21 火 ○
22 水 ○
23 木 ○
24 金 ○
25 土 ○
26 日 ○
27 月 ●
28 火 ○
29 水 中高２学年末考査 ○
30 木 中高３学年末考査 ○
31 金 中高３学年末考査 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 男子硬式野球 部

2 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 高３学年末・終業式 ●　記入例
2 日 ○
3 月 ●
4 火 ○
5 水 ○
6 木 ○
7 金 ○
8 土 中学スキー教室 ○
9 日 ○
10 月 ●
11 火 建国記念の日　 ○
12 水 ○
13 木 ○
14 金 ○
15 土 ○
16 日 ○
17 月 ●
18 火 ○
19 水 ○
20 木 ○
21 金 高学年末考査 ○
22 土 ○
23 日 天皇誕生日 ○
24 月 振替休日 ●
25 火 中高学年末考査 ○
26 水 中高学年末考査 ○
27 木 中高学年末考査 ○
28 金 卒業式準備 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 男子硬式野球 部

3 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 卒業式 ●　記入例
2 日 ○ 練習試合
3 月 ●
4 火 ○
5 水 ○
6 木 ○
7 金 ○
8 土 文化運動教室 ○ 練習試合
9 日 文化運動教室 ○ 練習試合
10 月 ●
11 火 ○
12 水 ○
13 木 ○
14 金 ○
15 土 文化運動教室 ○
16 日 文化運動教室 ○
17 月 終業式 ● 練習試合
18 火 春期講習 ○ 練習試合
19 水 春期講習 ○ 練習試合
20 木 春分の日 ○ 練習試合
21 金 春期講習 ○ 練習試合
22 土 春期講習 ○ 練習試合
23 日 高校オリテン ○ 練習試合
24 月 振替休日 ● 練習試合
25 火 春期講習 ○ 練習試合
26 水 春期講習 ○ 練習試合
27 木 ○ 練習試合
28 金 ○ 練習試合
29 土 ○ 練習試合
30 日 ○ 練習試合
31 月 ● 練習試合



学法石川高校　部活動　活動計画 サッカー 部

4 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 月 ●
2 火 ○
3 水 ○
4 木 ○
5 金 ○
6 土 ○ 県リーグ
7 日 ○
8 月 始業式 ●
9 火 入学式 ○
10 水 ○
11 木 ○
12 金 ○
13 土 ○ 県リーグ
14 日 ○
15 月 ●
16 火 ○
17 水 ○
18 木 ○
19 金 ○
20 土 ○ 県リーグ
21 日 ○
22 月 ●
23 火 ○
24 水 ○
25 木 ○
26 金 ○
27 土 ○ 県リーグ
28 日 ○
29 月 ●
30 火 ○

○



学法石川高校　部活動　活動計画 サッカー 部

5 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 水 マラソン大会 ○
2 木 生徒総会　身体測定 ○
3 金 憲法記念日 ○ 県リーグ
4 土 みどりの日 ○
5 日 こどもの日 ○
6 月 全統・スタサポ ○ 県リーグ
7 火 ●
8 水 ○
9 木 中学壮行会 ○
10 金 リーダー研修会 ○ IH地区予選
11 土 ○ IH地区予選
12 日 ○ IH地区予選
13 月 ●
14 火 ○
15 水 ○
16 木 ○
17 金 ○
18 土 ○
19 日 ○
20 月 ●
21 火 中高中間考査 ○
22 水 中高中間考査 ○
23 木 高中間・中写生大会 ○
24 金 高中間・中写生大会 ○
25 土 ○ ＩＨ県予選
26 日 ○ ＩＨ県予選
27 月 朝礼・高校壮行会 ○ ＩＨ県予選
28 火 ●
29 水 ○
30 木 ○
31 金 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 サッカー 部

6 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 ○ ＩＨ県予選
2 日 ○ ＩＨ県予選
3 月 ●
4 火 ○
5 水 創立記念日 ○
6 木 中体連県南 ○
7 金 中体連県南 ○
8 土 中体連県南 ○ 県リーグ
9 日 ○
10 月 GTEC ●
11 火 ○
12 水 ○
13 木 ○
14 金 ○
15 土 ○ 県リーグ
16 日 ○
17 月 ●
18 火 ○
19 水 ○
20 木 ○
21 金 ○
22 土 ○ 県リーグ
23 日 ○
24 月 ●
25 火 ○
26 水 ○
27 木 ○
28 金 ○
29 土 ○ 県リーグ
30 日 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 サッカー 部

7 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 月 ●
2 火 高前期末考査 ○
3 水 中高前期末考査 ○
4 木 中高前期末考査 ○
5 金 中高前期末考査 ○
6 土 ○ 県リーグ
7 日 ○
8 月 進研模試 ●
9 火 ○
10 水 ○
11 木 ○
12 金 ○
13 土 ○ 県リーグ
14 日 ○
15 月 海の日 ●
16 火 ○
17 水 ○
18 木 ○
19 金 休業前全校集会 ○
20 土 ○
21 日 ○
22 月 夏期講習 ●
23 火 夏期講習 ○
24 水 夏期講習 ○
25 木 夏期講習 ○
26 金 夏期講習 ○
27 土 ○
28 日 ○
29 月 夏期講習 ●
30 火 夏期講習 ○
31 水 夏期講習 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 サッカー 部

8 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 木 夏期講習 ○
2 金 夏期講習 ○
3 土 ○
4 日 ○
5 月 ●
6 火 ○
7 水 ○
8 木 ○
9 金 ○
10 土 体験入学 ○
11 日 体験入学 ○
12 月 山の日振替休日 ●
13 火 体験入学振替休日 ○
14 水 学校休業日 ●
15 木 学校休業日 ●
16 金 体験入学振替休日 ○
17 土 ○
18 日 ○
19 月 夏期講習 ●
20 火 夏期講習 ○
21 水 夏期講習 ○
22 木 夏期講習 ○
23 金 夏期講習 ○
24 土 ○ 県リーグ
25 日 ○
26 月 全校集会 ●
27 火 ○
28 水 ○
29 木 中学壮行会 ○
30 金 ○
31 土 ○ 県リーグ



学法石川高校　部活動　活動計画 サッカー 部

9 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 日 ○
2 月 ●
3 火 ○
4 水 ○
5 木 ○
6 金 ○
7 土 協力会面接　進研M ○ 県リーグ
8 日 ○
9 月 ●
10 火 ○
11 水 ○
12 木 ○
13 金 中3茶道稽古 ○
14 土 ○ 県リーグ
15 日 中学魚水祭準備 ○
16 月 中学魚水祭 ●
17 火 ○
18 水 ○
19 木 敬老の日 ○
20 金 ○
21 土 ○
22 日 ○
23 月 秋分の日 ●
24 火 ○
25 水 ○
26 木 終業式・魚水祭準備 ○
27 金 魚水講演会・芸術鑑賞 ○
28 土 魚水祭 ○ 県リーグ
29 日 ○
30 月 魚水祭振替休日 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 サッカー 部

10 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 火 後期始業式 ○
2 水 ○
3 木 ○
4 金 ○
5 土 ○ 県リーグ
6 日 ○
7 月 ●
8 火 中間考査（高） ○
9 水 中間考査（高） ○
10 木 中間考査（高中） ○
11 金 中間考査（高中） ○
12 土 ○ 選手権　県大会
13 日 ○
14 月 スポーツの日 ●
15 火 ○
16 水 ○
17 木 リーダー研修会 ○
18 金 遠足 ○
19 土 ○ 選手権　県大会
20 日 ○
21 月 ●
22 火 学校公開・学校説明会 ○
23 水 ○
24 木 ○
25 金 ○
26 土 ボランティア ○ 選手権　県大会
27 日 ○
28 月 ●
29 火 ○
30 水 ○
31 木 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 サッカー 部

11 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 金 ○
2 土 ○ 選手権　県大会
3 日 文化の日 ○
4 月 文化の日振替休日 ○ 選手権　県大会
5 火 朝礼 ●
6 水 ○
7 木 ○
8 金 ○ 新人戦　地区予選
9 土 ○ 新人戦　地区予選
10 日 中学3年高校２－１修学旅行 ○ 新人戦　地区予選
11 月 ○ 新人戦　地区予選
12 火 高校2年修学旅行 ●
13 水 ○
14 木 ○
15 金 ○
16 土 中2語学・入試説明会・振休 ○
17 日 ○
18 月 ●
19 火 ○
20 水 ○
21 木 ○
22 金 ○
23 土 勤労感謝の日 ○ 新人戦　県予選
24 日 ○ 新人戦　県予選
25 月 ○ 新人戦　県予選
26 火 ●
27 水 ○
28 木 ○
29 金 ○
30 土 中高入試説明会 ○ 新人戦　県予選



学法石川高校　部活動　活動計画 サッカー 部

12 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 日 ○ 新人戦　県予選
2 月 ●
3 火 期末考査（高） ○
4 水 期末考査（中高） ○
5 木 期末考査（中高） ○
6 金 期末考査（中高） ○
7 土 ○
8 日 ○
9 月 ●
10 火 ○
11 水 ○
12 木 ○
13 金 ○
14 土 ○
15 日 ○
16 月 ●
17 火 ○
18 水 ○
19 木 ○
20 金 ○
21 土 ○
22 日 ○
23 月 全校集会 ●
24 火 冬期講習 ○
25 水 冬期講習 ○
26 木 冬期講習 ○
27 金 冬期講習 ○
28 土 ○
29 日 学校休業日 ●
30 月 学校休業日 ●
31 火 学校休業日 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 サッカー 部

1 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 水 学校休業日 ●
2 木 学校休業日 ●
3 金 学校休業日 ●
4 土 ○
5 日 ○
6 月 ●
7 火 冬期講習 ○
8 水 成人の日 ○
9 木 冬期講習 ○
10 金 冬期講習 ○
11 土 ○
12 日 3年１２組終業式 ○
13 月 成人の日 ●
14 火 全校集会 ○
15 水 ○
16 木 B日程入試準備 ○
17 金 B日程入試 ○
18 土 ○
19 日 ○
20 月 ●
21 火 ○
22 水 ○
23 木 ○
24 金 ○
25 土 ○
26 日 ○
27 月 ●
28 火 ○
29 水 中高２学年末考査 ○
30 木 中高３学年末考査 ○
31 金 中高３学年末考査 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 サッカー 部

2 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 高３学年末・終業式 ○
2 日 ○
3 月 ●
4 火 ○
5 水 ○
6 木 ○
7 金 ○
8 土 中学スキー教室 ○
9 日 ○
10 月 ●
11 火 建国記念の日　 ○
12 水 ○
13 木 ○
14 金 ○
15 土 ○
16 日 ○
17 月 ●
18 火 ○
19 水 ○
20 木 ○
21 金 高学年末考査 ○
22 土 ○
23 日 天皇誕生日 ○
24 月 振替休日 ●
25 火 中高学年末考査 ○
26 水 中高学年末考査 ○
27 木 中高学年末考査 ○
28 金 卒業式準備 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 サッカー 部

3 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 卒業式 ○
2 日 ○
3 月 ●
4 火 ○
5 水 ○
6 木 ○
7 金 ○
8 土 文化運動教室 ○
9 日 文化運動教室 ○
10 月 ●
11 火 ○
12 水 ○
13 木 ○
14 金 ○
15 土 文化運動教室 ○
16 日 文化運動教室 ○
17 月 終業式 ●
18 火 春期講習 ○
19 水 春期講習 ○
20 木 春分の日 ○
21 金 春期講習 ○
22 土 春期講習 ○
23 日 高校オリテン ○
24 月 振替休日 ●
25 火 春期講習 ○
26 水 春期講習 ○
27 木 ○
28 金 ○
29 土 ○
30 日 ○
31 月 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 男子ハンドボール 部

4 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 月 ●
2 火 ○
3 水 ○
4 木 ○
5 金 ○
6 土 ●
7 日 ●
8 月 始業式 ○
9 火 入学式 ●
10 水 ○
11 木 ○
12 金 ○
13 土 ○
14 日 ○
15 月 ●
16 火 ○
17 水 ○
18 木 ○
19 金 ○ 春季大会
20 土 ○ 春季大会
21 日 ○ 春季大会
22 月 ●
23 火 ○
24 水 ○
25 木 ○
26 金 ○
27 土 ○
28 日 ○
29 月 ○
30 火 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 男子ハンドボール 部

5 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 水 マラソン大会 ○
2 木 生徒総会　身体測定 ○
3 金 憲法記念日 ○
4 土 みどりの日 ○
5 日 こどもの日 ○
6 月 全統・スタサポ ○
7 火 ●
8 水 ○
9 木 中学壮行会 ○
10 金 リーダー研修会 ○ 高校体育大会地区大会
11 土 ○ 高校体育大会地区大会
12 日 ○ 高校体育大会地区大会
13 月 ●
14 火 ○
15 水 ○
16 木 ○
17 金 ○
18 土 ○
19 日 ●
20 月 ●
21 火 中高中間考査 ○
22 水 中高中間考査 ○
23 木 高中間・中写生大会 ○
24 金 高中間・中写生大会 ○
25 土 ○
26 日 ○
27 月 朝礼・高校壮行会 ●
28 火 ○
29 水 ○
30 木 ○
31 金 ○ 高校体育大会



学法石川高校　部活動　活動計画 男子ハンドボール 部

6 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 ○ 高校体育大会
2 日 ○ 高校体育大会
3 月 ○ 高校体育大会
4 火 ●
5 水 創立記念日 ●
6 木 中体連県南 ○
7 金 中体連県南 ○
8 土 中体連県南 ○
9 日 ○
10 月 GTEC ●
11 火 ○
12 水 ○
13 木 ○
14 金 ○ 県スポーツ大会地区大会
15 土 ○ 県スポーツ大会地区大会
16 日 ○ 県スポーツ大会地区大会
17 月 ●
18 火 ○
19 水 ○
20 木 ○
21 金 ○
22 土 ○
23 日 ○
24 月 ●
25 火 ○
26 水 ○
27 木 ○
28 金 ○
29 土 ○
30 日 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 男子ハンドボール 部

7 月
　日 曜日学校行事 ○ 参加予定大会・遠征等
1 月 ●
2 火 高前期末考査 ○
3 水 中高前期末考査 ○
4 木 中高前期末考査 ○
5 金 中高前期末考査 ○ 県スポーツ大会
6 土 ○ 県スポーツ大会
7 日 ○ 県スポーツ大会
8 月 進研模試 ●
9 火 ○
10 水 ○
11 木 ○
12 金 ○
13 土 ○
14 日 ○
15 月 海の日 ○
16 火 ●
17 水 ○
18 木 ○
19 金 休業前全校集会 ○
20 土 ○
21 日 ○
22 月 夏期講習 ●
23 火 夏期講習 ○
24 水 夏期講習 ○
25 木 夏期講習 ○
26 金 夏期講習 ○
27 土 ○
28 日 ○
29 月 夏期講習 ●
30 火 夏期講習 ○
31 水 夏期講習 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 男子ハンドボール 部

8 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 木 夏期講習 ○
2 金 夏期講習 ○
3 土 ○
4 日 ○
5 月 ●
6 火 ○
7 水 ○
8 木 ○
9 金 ○
10 土 体験入学 ○
11 日 体験入学 ○
12 月 山の日振替休日 ●
13 火 体験入学振替休日 ●
14 水 学校休業日 ●
15 木 学校休業日 ●
16 金 体験入学振替休日 ●
17 土 ○
18 日 ○
19 月 夏期講習 ●
20 火 夏期講習 ○
21 水 夏期講習 ○
22 木 夏期講習 ○
23 金 夏期講習 ○
24 土 ○
25 日 ○
26 月 全校集会 ●
27 火 ○
28 水 ○
29 木 中学壮行会 ○
30 金 ○
31 土 ○ １年生大会



学法石川高校　部活動　活動計画 男子ハンドボール 部

9 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 日 ○
2 月 ●
3 火 ○
4 水 ○
5 木 ○
6 金 ○
7 土 協力会面接　進研M ○
8 日 ○
9 月 ●
10 火 ○
11 水 ○
12 木 ○
13 金 中3茶道稽古 ○
14 土 ○
15 日 中学魚水祭準備 ○
16 月 中学魚水祭 ●
17 火 ○
18 水 ○
19 木 敬老の日 ○
20 金 ○
21 土 ○
22 日 ○
23 月 秋分の日 ○
24 火 ●
25 水 ○
26 木 終業式・魚水祭準備 ○
27 金 魚水講演会・芸術鑑賞 ○
28 土 リーダー研修会 ○
29 日 魚水祭 ○
30 月 魚水祭振替休日 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 男子ハンドボール 部

10 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 火 後期始業式 ○
2 水 ○
3 木 ○
4 金 ○
5 土 ○
6 日 ●
7 月 ●
8 火 中間考査（高） ○
9 水 中間考査（高） ○
10 木 中間考査（高中） ○
11 金 中間考査（高中） ○
12 土 ○
13 日 ○
14 月 スポーツの日 ○
15 火 ●
16 水 ○
17 木 リーダー研修会 ○
18 金 遠足 ●
19 土 ○
20 日 ○
21 月 ●
22 火 学校公開・学校説明会 ○
23 水 ○
24 木 ○
25 金 ○
26 土 ボランティア ○
27 日 ○
28 月 ●
29 火 ○
30 水 ○
31 木 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 男子ハンドボール 部

11 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 金 ○ 新人戦地区大会
2 土 ○ 新人戦地区大会
3 日 文化の日 ○ 新人戦地区大会
4 月 文化の日振替休日 ●
5 火 朝礼 ●
6 水 ○
7 木 ○
8 金 ○
9 土 ○
10 日 中学3年高校２－１修学旅行 ○
11 月 ●
12 火 高校2年修学旅行 ○
13 水 ○
14 木 ○
15 金 ○ 新人戦
16 土 中2語学・入試説明会・振休 ○ 新人戦
17 日 ○ 新人戦
18 月 ●
19 火 ○
20 水 ○
21 木 ○
22 金 ○
23 土 勤労感謝の日 ○
24 日 ○
25 月 ●
26 火 ○
27 水 ○
28 木 ○
29 金 ○
30 土 中高入試説明会 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 男子ハンドボール 部

12 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 日 ●
2 月 ●
3 火 期末考査（高） ○
4 水 期末考査（中高） ○
5 木 期末考査（中高） ○
6 金 期末考査（中高） ○
7 土 ○
8 日 ○
9 月 ●
10 火 ○
11 水 ○
12 木 ○
13 金 ○
14 土 ○
15 日 ○
16 月 ●
17 火 ○
18 水 ○
19 木 ○
20 金 ○
21 土 ○ 高校選抜東北予選会代表決定戦

22 日 ○ 高校選抜東北予選会代表決定戦

23 月 全校集会 ●
24 火 冬期講習 ●
25 水 冬期講習 ○
26 木 冬期講習 ○
27 金 冬期講習 ○
28 土 ○
29 日 学校休業日 ●
30 月 学校休業日 ●
31 火 学校休業日 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 男子ハンドボール 部

1 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 水 学校休業日 ●　記入例
2 木 学校休業日 ●
3 金 学校休業日 ●
4 土 ○
5 日 ○
6 月 ●
7 火 冬期講習 ○
8 水 成人の日 ○
9 木 冬期講習 ○
10 金 冬期講習 ○
11 土 ○
12 日 3年１２組終業式 ○
13 月 成人の日 ●
14 火 全校集会 ●
15 水 ○
16 木 B日程入試準備 ○
17 金 B日程入試 ●
18 土 ○
19 日 ○
20 月 ●
21 火 ○
22 水 ○
23 木 ○
24 金 ○
25 土 ○
26 日 ○
27 月 ●
28 火 ○
29 水 中高２学年末考査 ○
30 木 中高３学年末考査 ○
31 金 中高３学年末考査 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 男子ハンドボール 部

2 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 高３学年末・終業式 ○
2 日 ○
3 月 ●
4 火 ○
5 水 ○
6 木 ○
7 金 ○
8 土 中学スキー教室 ○
9 日 ○
10 月 ●
11 火 建国記念の日　 ○
12 水 ○
13 木 ○
14 金 ○
15 土 ○
16 日 ○
17 月 ●
18 火 ○
19 水 ○
20 木 ●
21 金 高学年末考査 ○
22 土 ○
23 日 天皇誕生日 ○
24 月 振替休日 ●
25 火 中高学年末考査 ○
26 水 中高学年末考査 ○
27 木 中高学年末考査 ○
28 金 卒業式準備 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 男子ハンドボール 部

3 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 卒業式 ●
2 日 ○
3 月 ●
4 火 ○
5 水 ○
6 木 ○
7 金 ○
8 土 文化運動教室 ○
9 日 文化運動教室 ○
10 月 ●
11 火 ○
12 水 ○
13 木 ○
14 金 ○
15 土 文化運動教室 ○
16 日 文化運動教室 ○
17 月 終業式 ●
18 火 春期講習 ○
19 水 春期講習 ○
20 木 春分の日 ○
21 金 春期講習 ○
22 土 春期講習 ○
23 日 高校オリテン ●
24 月 振替休日 ●
25 火 春期講習 ○
26 水 春期講習 ○
27 木 ○
28 金 ○
29 土 ○
30 日 ○
31 月 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 ソフトテニス 部

4 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 月 ○ 研修大会
2 火 ○ 研修大会
3 水 ○ 研修大会
4 木 ○ 県南シングルス大会
5 金 ○
6 土 ○ 東北春季大会
7 日 ○ 東北春季大会・福島県シングルス選手権大会

8 月 始業式 ●
9 火 入学式 ●
10 水 〇
11 木 ○
12 金 ○
13 土 ○ ハイスクールジャパンカップ福島県大会ダブルスの部

14 日 ○ 練習試合
15 月 ●
16 火 ○
17 水 ○
18 木 ○
19 金 ○
20 土 ○ ハイスクールジャパンカップ福島県大会シングルスの部

21 日 ○ 練習試合
22 月 ○
23 火 ●
24 水 ○
25 木 ○
26 金 ○
27 土 ○ 春季リーグ戦
28 日 ○ 練習試合
29 月 ○ 練習試合
30 火 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 ソフトテニス 部

5 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 水 マラソン大会 ●　
2 木 生徒総会　身体測定 ○
3 金 憲法記念日 ○ 研修大会
4 土 みどりの日 ○ 研修大会
5 日 こどもの日 ○ 研修大会
6 月 全統・スタサポ ○ 練習試合
7 火 ○
8 水 ○
9 木 中学壮行会 ○
10 金 リーダー研修会 ○ 高体連県南大会
11 土 ○ 高体連県南大会
12 日 ○ 高体連県南大会
13 月 ●
14 火 ○
15 水 ○
16 木 ○
17 金 ○ 全日本シングルス選手権大会
18 土 ○ 全日本シングルス選手権大会
19 日 ○ 全日本シングルス選手権大会
20 月 ●
21 火 中高中間考査 ○
22 水 中高中間考査 ○
23 木 高中間・中写生大会 ○
24 金 高中間・中写生大会 ○
25 土 ○ 練習試合
26 日 ○ 練習試合
27 月 朝礼・高校壮行会 ●
28 火 ○
29 水 ○
30 木 ○ 高体連県大会
31 金 ○ 高体連県大会



学法石川高校　部活動　活動計画 ソフトテニス 部

6 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 ○　 高体連県大会
2 日 ○ 高体連県大会
3 月 ●
4 火 ○
5 水 創立記念日 ○
6 木 中体連県南 ○
7 金 中体連県南 ○
8 土 中体連県南 ○ 県南スポーツ大会
9 日 ○
10 月 GTEC ●
11 火 ○
12 水 ○
13 木 ○
14 金 ○ 東北大会
15 土 ○ 東北大会
16 日 ○ 東北大会
17 月 ●
18 火 ○
19 水 ○
20 木 ○ ハイスクールジャパンカップ
21 金 ○ ハイスクールジャパンカップ
22 土 ○ ハイスクールジャパンカップ
23 日 ○ ハイスクールジャパンカップ
24 月 ●
25 火 ○
26 水 ○
27 木 ○
28 金 ○
29 土 ○ ジュニアジャパンカップ
30 日 ○ オープン選手権大会



学法石川高校　部活動　活動計画 ソフトテニス 部

7 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 月 ●
2 火 高前期末考査 ○
3 水 中高前期末考査 ○
4 木 中高前期末考査 ○
5 金 中高前期末考査 ○
6 土 ○ 練習試合
7 日 ○ 練習試合
8 月 進研模試 ●
9 火 ○
10 水 ○
11 木 ○
12 金 ○ 福島県総合スポーツ大会
13 土 ○ 福島県総合スポーツ大会
14 日 ○ 福島県総合スポーツ大会
15 月 海の日 ○ 練習試合
16 火 ●
17 水 ○
18 木 ○
19 金 休業前全校集会 ○
20 土 ○ 東日本選手権大会
21 日 ○ 東日本選手権大会
22 月 夏期講習 ○
23 火 夏期講習 ○
24 水 夏期講習 ○
25 木 夏期講習 ○ インターハイ
26 金 夏期講習 ○ インターハイ
27 土 ○ インターハイ
28 日 ○ インターハイ
29 月 夏期講習 ○ インターハイ
30 火 夏期講習 ○ インターハイ
31 水 夏期講習 ○ インターハイ



学法石川高校　部活動　活動計画 ソフトテニス 部

8 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 木 夏期講習 ○　 インターハイ
2 金 夏期講習 ●
3 土 ○　 練習試合
4 日 ○　 練習試合
5 月 ○　
6 火 ○　
7 水 ○　
8 木 ○　
9 金 ○　
10 土 体験入学 ○　
11 日 体験入学 ○　
12 月 山の日振替休日 ●
13 火 体験入学振替休日 ●
14 水 学校休業日 ●
15 木 学校休業日 ●
16 金 体験入学振替休日 ●
17 土 ○　
18 日 ○　
19 月 夏期講習 ○　
20 火 夏期講習 ○　
21 水 夏期講習 ○　
22 木 夏期講習 ○　
23 金 夏期講習 ○　 東北総体
24 土 ○　 東北総体
25 日 ○　 東北総体
26 月 全校集会 ●
27 火 ○　
28 水 ○　
29 木 中学壮行会 ○　
30 金 ○　
31 土 ○　 ステップ３



学法石川高校　部活動　活動計画 ソフトテニス 部

9 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 日 ○　 ステップ３
2 月 ●
3 火 ○　
4 水 ○　
5 木 ○　
6 金 ○　
7 土 協力会面接　進研M ○　
8 日 ○　
9 月 ●
10 火 ○　
11 水 ○　
12 木 ○　
13 金 中3茶道稽古 ○　 県南新人大会
14 土 ○　 県南新人大会
15 日 中学魚水祭準備 ○　 県南新人大会
16 月 中学魚水祭 ●
17 火 ○　
18 水 ○　
19 木 敬老の日 ○　
20 金 ○　 国民スポーツ大会
21 土 ○　 国民スポーツ大会
22 日 ○　 国民スポーツ大会
23 月 秋分の日 ○　 国民スポーツ大会
24 火 ○　 国民スポーツ大会
25 水 ○　
26 木 終業式・魚水祭準備 ●
27 金 魚水講演会・芸術鑑賞 ○　
28 土 リーダー研修会 ○　 練習試合
29 日 魚水祭 ○　 練習試合
30 月 魚水祭振替休日 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 ソフトテニス 部

10 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 火 後期始業式 ○
2 水 ○
3 木 ○
4 金 ○
5 土 ○
6 日 ○
7 月 ●
8 火 中間考査（高） ○
9 水 中間考査（高） ○
10 木 中間考査（高中） ○
11 金 中間考査（高中） ○
12 土 ○ 練習試合
13 日 ○ 練習試合
14 月 スポーツの日 ○ 練習試合
15 火 ●
16 水 ○
17 木 リーダー研修会 ○
18 金 遠足 ○ 東北私学大会
19 土 ○ 東北私学大会
20 日 ○ 東北私学大会
21 月 ●
22 火 学校公開・学校説明会 ●
23 水 ○
24 木 ○
25 金 ○ 新人戦県大会
26 土 ボランティア ○ 新人戦県大会
27 日 ○ 新人戦県大会
28 月 ●
29 火 ○
30 水 ○
31 木 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 ソフトテニス 部

11 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 金 ○　
2 土 ○　
3 日 文化の日 ○　
4 月 文化の日振替休日 ○　
5 火 朝礼 ●
6 水 ○　
7 木 ○　
8 金 ○　
9 土 ○　
10 日 中学3年高校２－１修学旅行 ○　
11 月 ●
12 火 高校2年修学旅行 ○　
13 水 ○　
14 木 ○　
15 金 ○　
16 土 中2語学・入試説明会・振休 ○　
17 日 ○　
18 月 ●
19 火 ○　
20 水 ○　
21 木 ○　
22 金 ○　
23 土 勤労感謝の日 ○　
24 日 ○　
25 月 ●
26 火 ○　
27 水 ○　
28 木 ○　
29 金 ○　
30 土 中高入試説明会 ○　



学法石川高校　部活動　活動計画 ソフトテニス 部

12 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 日 ○
2 月 ●
3 火 期末考査（高） ○
4 水 期末考査（中高） ○
5 木 期末考査（中高） ○ 県南インドア大会
6 金 期末考査（中高） ○ 県南インドア大会
7 土 ○
8 日 ○
9 月 ●
10 火 ○
11 水 ○
12 木 ○
13 金 ○
14 土 ○
15 日 ○
16 月 ●
17 火 ○
18 水 ○
19 木 ○
20 金 ○
21 土 ○
22 日 ○
23 月 全校集会 ○ 県インドア大会
24 火 冬期講習 ○ 県インドア大会
25 水 冬期講習 ○ 県インドア大会
26 木 冬期講習 ○
27 金 冬期講習 ○
28 土 ●
29 日 学校休業日 ●
30 月 学校休業日 ●
31 火 学校休業日 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 ソフトテニス 部

1 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 水 学校休業日 ●
2 木 学校休業日 ●
3 金 学校休業日 ●
4 土 ○
5 日 ○
6 月 ○
7 火 冬期講習 ○
8 水 成人の日 ○
9 木 冬期講習 ○
10 金 冬期講習 ○
11 土 ○
12 日 3年１２組終業式 ○
13 月 成人の日 ○
14 火 全校集会 ○
15 水 ○
16 木 B日程入試準備 ●
17 金 B日程入試 ●
18 土 ○
19 日 ○
20 月 ○
21 火 ○
22 水 ○
23 木 ○
24 金 ○ 東北インドア大会
25 土 ○ 東北インドア大会
26 日 ○ 東北インドア大会
27 月 ●
28 火 ○
29 水 中高２学年末考査 ○
30 木 中高３学年末考査 ○
31 金 中高３学年末考査 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 ソフトテニス 部

2 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 高３学年末・終業式 ○
2 日 ○
3 月 ●
4 火 ○
5 水 ○
6 木 ○
7 金 ○
8 土 中学スキー教室 ○
9 日 ○
10 月 ●
11 火 建国記念の日　 ○
12 水 ○
13 木 ○
14 金 ○
15 土 ○
16 日 ○
17 月 ●
18 火 ○
19 水 ○
20 木 ○
21 金 高学年末考査 ○
22 土 ○
23 日 天皇誕生日 ●
24 月 振替休日 ●
25 火 中高学年末考査 ○
26 水 中高学年末考査 ○
27 木 中高学年末考査 ○
28 金 卒業式準備 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 ソフトテニス 部

3 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 卒業式 ●
2 日 ○
3 月 ○
4 火 ○
5 水 ○
6 木 ○
7 金 ○
8 土 文化運動教室 ○
9 日 文化運動教室 ○
10 月 ●
11 火 ○
12 水 ○
13 木 ○
14 金 ○
15 土 文化運動教室 ○
16 日 文化運動教室 ○
17 月 終業式 ●
18 火 春期講習 ○
19 水 春期講習 ○
20 木 春分の日 ○
21 金 春期講習 ○ 全国私学大会
22 土 春期講習 ○ 全国私学大会
23 日 高校オリテン ○ 全国私学大会
24 月 振替休日 ○ 全国私学大会
25 火 春期講習 ○ 全国私学大会
26 水 春期講習 ○ 全国私学大会
27 木 ○
28 金 ○ 全国選抜大会
29 土 ○ 全国選抜大会
30 日 ○ 全国選抜大会
31 月 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 部活名　男子バスケットボール 部

4 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 月 ○
2 火 ○
3 水 ○
4 木 ○
5 金 ○
6 土 ○
7 日 ○
8 月 始業式 ●
9 火 入学式 ●
10 水 ○
11 木 ○
12 金 ○
13 土 ○
14 日 ○
15 月 ●
16 火 ○
17 水 ○
18 木 ○
19 金 ○
20 土 ○
21 日 ○
22 月 ●
23 火 ○
24 水 ○
25 木 ○
26 金 ○
27 土 ○
28 日 ○
29 月 ●
30 火 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 部活名　男子バスケットボール部

5 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 水 マラソン大会 ○
2 木 生徒総会　身体測定 ○
3 金 憲法記念日 ○
4 土 みどりの日 ○
5 日 こどもの日 ○
6 月 全統・スタサポ ○
7 火 ●
8 水 ○
9 木 中学壮行会 ○
10 金 リーダー研修会 ○
11 土 ○
12 日 ●
13 月 ○
14 火 ○
15 水 ○
16 木 ○
17 金 ○
18 土 ○
19 日 ●
20 月 ●
21 火 中高中間考査 ○
22 水 中高中間考査 ○
23 木 高中間・中写生大会 ○
24 金 高中間・中写生大会 ○
25 土 ○
26 日 ●
27 月 朝礼・高校壮行会 ○
28 火 ○
29 水 ○
30 木 ○
31 金 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 部活名　男子バスケットボール部

6 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 ○　記入例
2 日 ●
3 月 ○
4 火 ○
5 水 創立記念日 ○
6 木 中体連県南 ○
7 金 中体連県南 ○
8 土 中体連県南 ○
9 日 ●
10 月 GTEC ○
11 火 ○
12 水 ○
13 木 ○
14 金 ○
15 土 ○
16 日 ●
17 月 ○
18 火 ○
19 水 ○
20 木 ○
21 金 ○
22 土 ○
23 日 ●
24 月 ○
25 火 ○
26 水 ○
27 木 ○
28 金 ○
29 土 ○
30 日 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 部活名　男子バスケットボール部

7 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 月 ●　記入例
2 火 高前期末考査 ○
3 水 中高前期末考査 ○
4 木 中高前期末考査 ○
5 金 中高前期末考査 ○
6 土 ○
7 日 ●
8 月 進研模試 ○
9 火 ○
10 水 ○
11 木 ○
12 金 ○
13 土 ○
14 日 ○
15 月 海の日 ●
16 火 ○
17 水 ○
18 木 ○
19 金 休業前全校集会 ○
20 土 ○
21 日 ●
22 月 夏期講習 ○
23 火 夏期講習 ○
24 水 夏期講習 ○
25 木 夏期講習 ○
26 金 夏期講習 ○
27 土 ○
28 日 ●
29 月 夏期講習 ○
30 火 夏期講習 ○
31 水 夏期講習 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 部活名　男子バスケットボール部

8 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 木 夏期講習 ○　記入例
2 金 夏期講習 ○
3 土 ○
4 日 ●
5 月 ○
6 火 ○
7 水 ○
8 木 ○
9 金 ○
10 土 体験入学 ○
11 日 体験入学 ○
12 月 山の日振替休日 ●
13 火 体験入学振替休日 ○
14 水 学校休業日 ●
15 木 学校休業日 ●
16 金 体験入学振替休日 ●
17 土 ○
18 日 ○
19 月 夏期講習 ○
20 火 夏期講習 ○
21 水 夏期講習 ○
22 木 夏期講習 ○
23 金 夏期講習 ○
24 土 ○
25 日 ●
26 月 全校集会 ○
27 火 ○
28 水 ○
29 木 中学壮行会 ○
30 金 ○
31 土 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 部活名　男子バスケットボール部

9 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 日 ●
2 月 ○
3 火 ○
4 水 ○
5 木 ○
6 金 ○
7 土 協力会面接　進研M ○
8 日 ●
9 月 ○
10 火 ○
11 水 ○
12 木 ○
13 金 中3茶道稽古 ○
14 土 ○
15 日 中学魚水祭準備 ●
16 月 中学魚水祭 ○
17 火 ○
18 水 ○
19 木 敬老の日 ○
20 金 ○
21 土 ○
22 日 ○
23 月 秋分の日 ●
24 火 ○
25 水 ○
26 木 終業式・魚水祭準備 ○
27 金 魚水講演会・芸術鑑賞 ○
28 土 リーダー研修会 ○
29 日 魚水祭 ○
30 月 魚水祭振替休日 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 部活名　男子バスケットボール部

10 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 火 後期始業式 ○
2 水 ○
3 木 ○
4 金 ○
5 土 ○
6 日 ●
7 月 ●
8 火 中間考査（高） ○
9 水 中間考査（高） ○
10 木 中間考査（高中） ○
11 金 中間考査（高中） ○
12 土 ○
13 日 ○
14 月 スポーツの日 ●
15 火 ○
16 水 ○
17 木 リーダー研修会 ○
18 金 遠足 ●
19 土 ○
20 日 ●
21 月 ○
22 火 学校公開・学校説明会 ○
23 水 ○
24 木 ○
25 金 ○
26 土 ボランティア ○
27 日 ●
28 月 ○
29 火 ○
30 水 ○
31 木 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 部活名　男子バスケットボール部

11 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 金 ○　記入例
2 土 ○
3 日 文化の日 ○
4 月 文化の日振替休日 ●
5 火 朝礼 ○
6 水 ○
7 木 ○
8 金 ○
9 土 ○
10 日 中学3年高校２－１修学旅行 ●
11 月 ○
12 火 高校2年修学旅行 ○
13 水 ○
14 木 ○
15 金 ○
16 土 中2語学・入試説明会・振休 ○
17 日 ●
18 月 ○
19 火 ○
20 水 ○
21 木 ○
22 金 ○
23 土 勤労感謝の日 ○
24 日 ●
25 月 ○
26 火 ○
27 水 ○
28 木 ○
29 金 ○
30 土 中高入試説明会 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 部活名　男子バスケットボール部

12 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 日 ●　記入例
2 月 ●
3 火 期末考査（高） ○
4 水 期末考査（中高） ○
5 木 期末考査（中高） ○
6 金 期末考査（中高） ○
7 土 ○
8 日 ●
9 月 ○
10 火 ○
11 水 ○
12 木 ○
13 金 ○
14 土 ○
15 日 ●
16 月 ○
17 火 ○
18 水 ○
19 木 ○
20 金 ○
21 土 ○
22 日 ●
23 月 全校集会 ○
24 火 冬期講習 ○
25 水 冬期講習 ○
26 木 冬期講習 ○
27 金 冬期講習 ○
28 土 ●
29 日 学校休業日 ●
30 月 学校休業日 ●
31 火 学校休業日 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 部活名　男子バスケットボール部

1 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 水 学校休業日 ●　記入例
2 木 学校休業日 ●
3 金 学校休業日 ●
4 土 ○
5 日 ○
6 月 ○
7 火 冬期講習 ○
8 水 成人の日 ○
9 木 冬期講習 ○
10 金 冬期講習 ○
11 土 ○
12 日 3年１２組終業式 ○
13 月 成人の日 ●
14 火 全校集会 ○
15 水 ○
16 木 B日程入試準備 ○
17 金 B日程入試 ●
18 土 ○
19 日 ●
20 月 ○
21 火 ○
22 水 ○
23 木 ○
24 金 ○
25 土 ○
26 日 ●
27 月 ○
28 火 ○
29 水 中高２学年末考査 ○
30 木 中高３学年末考査 ○
31 金 中高３学年末考査 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 部活名　男子バスケットボール部

2 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 高３学年末・終業式 ○
2 日 ●
3 月 ○
4 火 ○
5 水 ○
6 木 ○
7 金 ○
8 土 中学スキー教室 ○
9 日 ●
10 月 ○
11 火 建国記念の日　 ○
12 水 ○
13 木 ○
14 金 ○
15 土 ○
16 日 ●
17 月 ○
18 火 ○
19 水 ○
20 木 ●
21 金 高学年末考査 ○
22 土 ○
23 日 天皇誕生日 ●
24 月 振替休日 ●
25 火 中高学年末考査 ○
26 水 中高学年末考査 ○
27 木 中高学年末考査 ○
28 金 卒業式準備 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 部活名　男子バスケットボール部

3 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 卒業式 ●　記入例
2 日 ○
3 月 ○
4 火 ○
5 水 ○
6 木 ○
7 金 ○
8 土 文化運動教室 ○
9 日 文化運動教室 ●
10 月 ○
11 火 ○
12 水 ○
13 木 ○
14 金 ○
15 土 文化運動教室 ○
16 日 文化運動教室 ●
17 月 終業式 ○
18 火 春期講習 ○
19 水 春期講習 ○
20 木 春分の日 ○
21 金 春期講習 ○
22 土 春期講習 ○
23 日 高校オリテン ●
24 月 振替休日 ○
25 火 春期講習 ○
26 水 春期講習 ○
27 木 ○
28 金 ○
29 土 ○
30 日 ●
31 月 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 ゴルフ 部

4 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 月 ○
2 火 ○
3 水 ○ 福島県ジュニア大会
4 木 ○
5 金 ○
6 土 ○
7 日 ○
8 月 始業式 ○
9 火 入学式 ●
10 水 ○
11 木 ○
12 金 ○
13 土 ○ 東北高校ゴルフ連盟研修会
14 日 ○
15 月 ●
16 火 ○
17 水 ○
18 木 ○
19 金 ○
20 土 ○
21 日 ○
22 月 ○
23 火 ○
24 水 ○
25 木 ○ 福島県総合スポーツ大会
26 金 ○
27 土 ○
28 日 ○
29 月 ○
30 火 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 ゴルフ 部

5 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 水 マラソン大会 ○
2 木 生徒総会　身体測定 ○
3 金 憲法記念日 ○
4 土 みどりの日 ○
5 日 こどもの日 ○
6 月 全統・スタサポ ○
7 火 ○
8 水 ○ 福島県ｱﾏﾁｭｱ選手権練習ﾗｳﾝﾄﾞ
9 木 中学壮行会 ○ 福島県ｱﾏﾁｭｱ選手権ﾞ
10 金 リーダー研修会 ○ 福島県ｱﾏﾁｭｱ選手権ﾞ
11 土 ○
12 日 ○
13 月 ○
14 火 ○ 東北女子ｱﾏﾁｭｱｺﾞﾙﾌ選手権大会

15 水 ○ 東北女子ｱﾏﾁｭｱｺﾞﾙﾌ選手権大会

16 木 ○ 東北女子ｱﾏﾁｭｱｺﾞﾙﾌ選手権大会

17 金 ○
18 土 ○
19 日 ○
20 月 ●
21 火 中高中間考査 ●
22 水 中高中間考査 ●
23 木 高中間・中写生大会 ●
24 金 高中間・中写生大会 ○
25 土 ○
26 日 ○
27 月 朝礼・高校壮行会 ○ 東北ｱﾏﾁｭｱｺﾞﾙﾌ選手権
28 火 ○ 東北ｱﾏﾁｭｱｺﾞﾙﾌ選手権
29 水 ○ 東北ｱﾏﾁｭｱｺﾞﾙﾌ選手権
30 木 ○ 東北ｱﾏﾁｭｱｺﾞﾙﾌ選手権
31 金 ○ 東北ｱﾏﾁｭｱｺﾞﾙﾌ選手権



学法石川高校　部活動　活動計画 ゴルフ 部

6 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 ○　記入例
2 日 ○
3 月 ○
4 火 東北高校ｺﾞﾙﾌ選手権(個人戦）
5 水 創立記念日 東北高校ｺﾞﾙﾌ選手権(個人戦）
6 木 中体連県南 東北高校ｺﾞﾙﾌ選手権(個人戦）
7 金 中体連県南 東北高校ｺﾞﾙﾌ選手権(個人戦）
8 土 中体連県南 ○
9 日 ○
10 月 GTEC ○
11 火 ○ 東北総合スポーツ大会
12 水 ○ 東北総合スポーツ大会
13 木 ○
14 金 ○
15 土 ○
16 日 ○
17 月 ●
18 火 ○
19 水 ○
20 木 ○
21 金 ○
22 土 ○
23 日 ○
24 月 ●
25 火 ○
26 水 ○
27 木 ○
28 金 ○
29 土 ○
30 日 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 ゴルフ 部

7 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 月 ●
2 火 高前期末考査 東北高校ｺﾞﾙﾌ選手権（団体戦）
3 水 中高前期末考査 東北高校ｺﾞﾙﾌ選手権（団体戦）
4 木 中高前期末考査 東北高校ｺﾞﾙﾌ選手権（団体戦）
5 金 中高前期末考査 東北高校ｺﾞﾙﾌ選手権（団体戦）
6 土 ●
7 日 ○
8 月 進研模試 ○
9 火 ○
10 水 ○
11 木 ○
12 金 ○ 福島県女子ｱﾏﾁｭｱｺﾞﾙﾌ大会
13 土 ○
14 日 ○
15 月 海の日 ○
16 火 ●
17 水 ○
18 木 ○
19 金 休業前全校集会 ○
20 土 ○
21 日 ○
22 月 夏期講習 ○
23 火 夏期講習 東北ジュニアゴルフ選手権
24 水 夏期講習 東北ジュニアゴルフ選手権
25 木 夏期講習 東北ジュニアゴルフ選手権
26 金 夏期講習 ●
27 土 ○
28 日 ○
29 月 夏期講習 ○
30 火 夏期講習 ○
31 水 夏期講習 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 ゴルフ 部

8 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 木 夏期講習 ○ 福島県ジュニア大会
2 金 夏期講習 ○
3 土 全国高校ゴルフ選手権
4 日 練習ラウンド
5 月 団体戦
6 火 団体戦
7 水 練習ラウンド
8 木 個人戦
9 金 個人戦
10 土 体験入学 ○
11 日 体験入学 ○
12 月 山の日振替休日 ○
13 火 体験入学振替休日 ○
14 水 学校休業日 日本ジュニア選手権大会
15 木 学校休業日 日本ジュニア選手権大会
16 金 体験入学振替休日 日本ジュニア選手権大会
17 土 ○
18 日 ○
19 月 夏期講習 ●
20 火 夏期講習 ○
21 水 夏期講習 ○
22 木 夏期講習 ○
23 金 夏期講習 ○
24 土 ○
25 日 ○
26 月 全校集会 ○
27 火 ○
28 水 ○
29 木 中学壮行会 東北高校ゴルフ選手権大会
30 金 東北高校ゴルフ選手権大会
31 土 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 ゴルフ 部

9 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 日 ○
2 月 ●
3 火 ○
4 水 ○
5 木 ○
6 金 ○
7 土 協力会面接　進研M ○
8 日 ○
9 月 ●
10 火 ○
11 水 ○
12 木 ○
13 金 中3茶道稽古 ○
14 土 ○
15 日 中学魚水祭準備 ○
16 月 中学魚水祭 ●
17 火 ○
18 水 ○
19 木 敬老の日 ○
20 金 ○
21 土 ○
22 日 ○
23 月 秋分の日 ○
24 火 ●
25 水 ○
26 木 終業式・魚水祭準備 ○
27 金 魚水講演会・芸術鑑賞 ○
28 土 リーダー研修会 ○
29 日 魚水祭 ○
30 月 魚水祭振替休日 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 ゴルフ 部

10 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 火 後期始業式 ○
2 水 ○
3 木 ○
4 金 ○
5 土 ●
6 日 ●
7 月 ●
8 火 中間考査（高） ●
9 水 中間考査（高） ●
10 木 中間考査（高中） ●
11 金 中間考査（高中） ○
12 土 ○
13 日 ○
14 月 スポーツの日 ○
15 火 ○
16 水 ○
17 木 リーダー研修会 ○
18 金 遠足 ○
19 土 ○
20 日 ○
21 月 ○
22 火 学校公開・学校説明会 ○
23 水 東北高校秋季ｺﾞﾙﾌ選手権
24 木 東北高校秋季ｺﾞﾙﾌ選手権
25 金 東北高校秋季ｺﾞﾙﾌ選手権
26 土 ボランティア
27 日 ○
28 月 ●
29 火 ○
30 水 ○
31 木 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 ゴルフ 部

11 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 金 ○
2 土 ○
3 日 文化の日 ○
4 月 文化の日振替休日 ○
5 火 朝礼 ●
6 水 ○
7 木 ○
8 金 ○
9 土 ○
10 日 中学3年高校２－１修学旅行 ○
11 月 ●
12 火 高校2年修学旅行 ○
13 水 ○
14 木 ○
15 金 ○
16 土 中2語学・入試説明会・振休 ○
17 日 ○
18 月 ●
19 火 ○
20 水 ○
21 木 ○
22 金 ○
23 土 勤労感謝の日 ○
24 日 ○
25 月 ●
26 火 ○
27 水 ○
28 木 ○
29 金 ○
30 土 中高入試説明会 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 ゴルフ 部

12 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 日 ●　記入例
2 月 ●
3 火 期末考査（高） ●
4 水 期末考査（中高） ●
5 木 期末考査（中高） ●
6 金 期末考査（中高） ○
7 土 ○
8 日 ○
9 月 ○
10 火 ○
11 水 ○
12 木 ○
13 金 ○
14 土 ○
15 日 ○
16 月 ●
17 火 ○
18 水 ○
19 木 ○
20 金 ○
21 土 ○
22 日 ○
23 月 全校集会 ○
24 火 冬期講習 ○
25 水 冬期講習 ○
26 木 冬期講習 ○
27 金 冬期講習 ○
28 土 ●
29 日 学校休業日 ●
30 月 学校休業日 ●
31 火 学校休業日 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 ゴルフ 部

1 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 水 学校休業日 ●　記入例
2 木 学校休業日 ●
3 金 学校休業日 ●
4 土 ●
5 日 ●
6 月 ●
7 火 冬期講習 ●
8 水 成人の日 ●
9 木 冬期講習 ●
10 金 冬期講習 ●
11 土 ●
12 日 3年１２組終業式 ○
13 月 成人の日 ○
14 火 全校集会 ○
15 水 ○
16 木 B日程入試準備 ○
17 金 B日程入試 ○
18 土 ○
19 日 ○
20 月 ●
21 火 ○
22 水 ○
23 木 ○
24 金 ○
25 土 ○
26 日 ○
27 月 ●
28 火 ○
29 水 中高２学年末考査 ○
30 木 中高３学年末考査 ○
31 金 中高３学年末考査 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 ゴルフ 部

2 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 高３学年末・終業式 ○
2 日 ○
3 月 ●
4 火 ○
5 水 ○
6 木 ○
7 金 ○
8 土 中学スキー教室 ○
9 日 ○
10 月 ●
11 火 建国記念の日　 ○
12 水 ○
13 木 ○
14 金 ○
15 土 ○
16 日 ○
17 月 ○
18 火 ●
19 水 ●
20 木 ●
21 金 高学年末考査 ●
22 土 ●
23 日 天皇誕生日 ●
24 月 振替休日 ●
25 火 中高学年末考査 ●
26 水 中高学年末考査 ●
27 木 中高学年末考査 ○
28 金 卒業式準備 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 ゴルフ 部

3 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 卒業式 ○
2 日 ○
3 月 ●
4 火 ○
5 水 ○
6 木 ○
7 金 ○
8 土 文化運動教室 ○
9 日 文化運動教室 ○
10 月 ○
11 火 ○
12 水 ○
13 木 ○
14 金 ○
15 土 文化運動教室 ○
16 日 文化運動教室 ○
17 月 終業式 春季全国高校ゴルフ選手権
18 火 春期講習 春季全国高校ゴルフ選手権
19 水 春期講習 春季全国高校ゴルフ選手権
20 木 春分の日 春季全国高校ゴルフ選手権
21 金 春期講習 春季全国高校ゴルフ選手権
22 土 春期講習 ○
23 日 高校オリテン ○
24 月 振替休日 ○
25 火 春期講習 ○
26 水 春期講習 ○
27 木 ○
28 金 ○
29 土 ○
30 日 ○
31 月 ○



学法石川高校　卓球部　活動計画 卓球 部

4 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 月 ●
2 火 ○
3 水 ○
4 木 ○
5 金 ○
6 土 ○
7 日 ●
8 月 始業式 ○
9 火 入学式 ●
10 水 ○
11 木 ○
12 金 ○
13 土 ○ 練習試合（ｖｓ光南・清陵情報）
14 日 ●
15 月 ○
16 火 ○
17 水 ○
18 木 ○
19 金 ○
20 土 ○
21 日 ○
22 月 ●
23 火 ○
24 水 ○
25 木 ○
26 金 ○
27 土 ○
28 日 ●
29 月 ○
30 火 ○

学法石川高校　卓球部　活動計画 卓球 部

5 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 水 マラソン大会 ○



2 木 生徒総会　身体測定 ○
3 金 憲法記念日 ○ 練習試合（午後）ｖｓ郡山商業
4 土 みどりの日 ○
5 日 こどもの日 ●
6 月 全統・スタサポ ○
7 火 ○
8 水 ○
9 木 中学壮行会 ○
10 金 リーダー研修会 ○
11 土 ○ 福島県高校総合体育県南予選
12 日 ○ 福島県高校総合体育県南予選
13 月 ○ 福島県高校総合体育県南予選
14 火 ●
15 水 ○
16 木 ○
17 金 ●
18 土 ●
19 日 ●
20 月 ●
21 火 中高中間考査 ●
22 水 中高中間考査 ●
23 木 高中間・中写生大会 ●
24 金 高中間・中写生大会 ○
25 土 ○ 練習試合（東北中・岩農・創英館）

26 日 ●
27 月 朝礼・高校壮行会 ○
28 火 ○
29 水 ○
30 木 ○
31 金 ○ 福島県高校総合体育

学法石川高校　卓球部　活動計画 卓球 部

6 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 ○　記入例 福島県高校総合体育
2 日 ○ 福島県高校総合体育
3 月 ○ 福島県高校総合体育
4 火 ●
5 水 創立記念日 ○
6 木 中体連県南 ○



7 金 中体連県南 ○
8 土 中体連県南 ○ 牡丹祭
9 日 ●
10 月 GTEC ○
11 火 ○
12 水 ○
13 木 ○
14 金 ○
15 土 ○
16 日 ○ 福島県総合スポーツ大会県南予選

17 月 ○ 福島県総合スポーツ大会県南予選

18 火 ●
19 水 ●
20 木 ○
21 金 ●
22 土 ○
23 日 ○
24 月 ●
25 火 ○
26 水 ○
27 木 ○
28 金 ○
29 土 ●
30 日 ●

学法石川高校　卓球部　活動計画 卓球 部

7 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 月 ●
2 火 高前期末考査 ●
3 水 中高前期末考査 ●
4 木 中高前期末考査 ●
5 金 中高前期末考査 ○
6 土 ○ 練習試合
7 日 ●
8 月 進研模試 ○
9 火 ○
10 水 ○
11 木 ○



12 金 ○ 福島県総合スポーツ大会
13 土 ○ 福島県総合スポーツ大会
14 日 ○ 福島県総合スポーツ大会
15 月 海の日 ●
16 火 ○
17 水 ○
18 木 ○
19 金 休業前全校集会 ○
20 土 ○ 練習試合
21 日 ●
22 月 夏期講習 ○
23 火 夏期講習 ○
24 水 夏期講習 ○
25 木 夏期講習 ○
26 金 夏期講習 ○
27 土 ○
28 日 ●
29 月 夏期講習 ○
30 火 夏期講習 ○ 練習試合
31 水 夏期講習 ○

学法石川高校　卓球部　活動計画 卓球 部

8 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 木 夏期講習 ○
2 金 夏期講習 ○
3 土 ○
4 日 ●
5 月 ○
6 火 ○ 練習試合
7 水 ○ 練習試合
8 木 ○ 練習試合
9 金 ○
10 土 体験入学 ○
11 日 体験入学 ○
12 月 山の日振替休日 ●
13 火 体験入学振替休日 ●
14 水 学校休業日 ●
15 木 学校休業日 ●
16 金 体験入学振替休日 ○



17 土 ○
18 日 ○ 全日本選手権大会県南予選
19 月 夏期講習 ●
20 火 夏期講習 ○
21 水 夏期講習 ○
22 木 夏期講習 ○
23 金 夏期講習 ○
24 土 ○
25 日 ○ 全日本選手権大会県南予選
26 月 全校集会 ●
27 火 ○
28 水 ○
29 木 中学壮行会 ○
30 金 ○
31 土 ○

学法石川高校　卓球部　活動計画 卓球 部

9 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 日 ●
2 月 ○
3 火 ○
4 水 ○
5 木 ○
6 金 ○
7 土 協力会面接　進研M ○ 練習試合
8 日 ●
9 月 ○
10 火 ○
11 水 ○
12 木 ○
13 金 中3茶道稽古 ○
14 土 ○ 全日本選手権大会福島県大会
15 日 中学魚水祭準備 ○ 全日本選手権大会福島県大会
16 月 中学魚水祭 ○ 全日本選手権大会福島県大会
17 火 ●
18 水 ○
19 木 敬老の日 ○
20 金 ○
21 土 ○ 練習試合



22 日 ●
23 月 秋分の日 ○
24 火 ○
25 水 ○
26 木 終業式・魚水祭準備 ●
27 金 魚水講演会・芸術鑑賞 ●
28 土 リーダー研修会 ○
29 日 魚水祭 ○
30 月 魚水祭振替休日 ○

学法石川高校　卓球部　活動計画 卓球 部

10 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 火 後期始業式 ○
2 水 ○
3 木 ○
4 金 ○
5 土 ●
6 日 ●
7 月 ●
8 火 中間考査（高） ●
9 水 中間考査（高） ●
10 木 中間考査（高中） ●
11 金 中間考査（高中） ○
12 土 ○ 練習試合
13 日 ○
14 月 スポーツの日 ●
15 火 ○
16 水 ○
17 木 リーダー研修会 ○
18 金 遠足 ●
19 土 ○ 練習試合
20 日 ●
21 月 ○
22 火 学校公開・学校説明会 ○
23 水 ○ 福島県高校新人体育大会県南予選

24 木 ○ 福島県高校新人体育大会県南予選

25 金 ○ 福島県高校新人体育大会県南予選



26 土 ボランティア ○
27 日 ●
28 月 ○
29 火 ○
30 水 ○
31 木 ○

学法石川高校　卓球部　活動計画 卓球 部

11 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 金 ○
2 土 ○ 練習試合
3 日 文化の日 ○
4 月 文化の日振替休日 ●
5 火 朝礼 ○
6 水 ○
7 木 ○
8 金 ○
9 土 ○ 練習試合
10 日 中学3年高校２－１修学旅行 ●
11 月 ○
12 火 高校2年修学旅行 ○
13 水 ○
14 木 ○
15 金 ○ 福島県高校新人体育大会
16 土 中2語学・入試説明会・振休 ○ 福島県高校新人体育大会
17 日 ○ 福島県高校新人体育大会
18 月 ●
19 火 ○
20 水 ○
21 木 ○
22 金 ○
23 土 勤労感謝の日 ○
24 日 ●
25 月 ○
26 火 ○
27 水 ○
28 木 ○
29 金 ○
30 土 中高入試説明会 ●



学法石川高校　卓球部　活動計画 卓球 部

12 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 日 ●
2 月 ●
3 火 期末考査（高） ●
4 水 期末考査（中高） ●
5 木 期末考査（中高） ●
6 金 期末考査（中高） ○
7 土 ○
8 日 ●
9 月 ○
10 火 ○
11 水 ○
12 木 ○
13 金 ○
14 土 ○
15 日 ●
16 月 ○
17 火 ○
18 水 ○
19 木 ○
20 金 ○
21 土 ○
22 日 ●
23 月 全校集会 ○
24 火 冬期講習 ○
25 水 冬期講習 ○
26 木 冬期講習 ○
27 金 冬期講習 ○
28 土 ○
29 日 学校休業日 ●
30 月 学校休業日 ●
31 火 学校休業日 ●

学法石川高校　卓球部　活動計画 卓球 部



1 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 水 学校休業日 ●　記入例
2 木 学校休業日 ●
3 金 学校休業日 ●
4 土 ●
5 日 ○
6 月 ○
7 火 冬期講習 ○
8 水 成人の日 ○
9 木 冬期講習 ○
10 金 冬期講習 ○
11 土 ●
12 日 3年１２組終業式 ○
13 月 成人の日 ○
14 火 全校集会 ○
15 水 ○
16 木 B日程入試準備 ○
17 金 B日程入試 ○
18 土 ○
19 日 ○ ウィンターカップ県南卓球大会
20 月 ●
21 火 ○
22 水 ○
23 木 ○
24 金 ○
25 土 ○
26 日 ●
27 月 ○
28 火 ○
29 水 中高２学年末考査 ○
30 木 中高３学年末考査 ○
31 金 中高３学年末考査 ○

学法石川高校　卓球部　活動計画 卓球 部

2 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 高３学年末・終業式 ○
2 日 ●



3 月 ○
4 火 ○
5 水 ○
6 木 ○
7 金 ○
8 土 中学スキー教室 ○ 練習試合
9 日 ●
10 月 ○
11 火 建国記念の日　 ○
12 水 ○
13 木 ○
14 金 ○
15 土 ○
16 日 ●
17 月 ○
18 火 ●
19 水 ●
20 木 ●
21 金 高学年末考査 ●
22 土 ●
23 日 天皇誕生日 ●
24 月 振替休日 ●
25 火 中高学年末考査 ●
26 水 中高学年末考査 ●
27 木 中高学年末考査 ○
28 金 卒業式準備 ○

学法石川高校　卓球部　活動計画 卓球 部

3 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 卒業式 ○
2 日 ●
3 月 ○
4 火 ○
5 水 ○
6 木 ○
7 金 ○



8 土 文化運動教室 ○ 練習試合
9 日 文化運動教室 ●
10 月 ○
11 火 ○
12 水 ○
13 木 ○
14 金 ○
15 土 文化運動教室 ○
16 日 文化運動教室 ●
17 月 終業式 ○
18 火 春期講習 ○
19 水 春期講習 ○
20 木 春分の日 ○
21 金 春期講習 ○
22 土 春期講習 ○ 練習試合
23 日 高校オリテン ●
24 月 振替休日 ○
25 火 春期講習 ○
26 水 春期講習 ○
27 木 ○ 練習試合
28 金 ○
29 土 ○
30 日 ●
31 月 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 ソフトボール 部

4 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 月 ○
2 火 ○
3 水 ○
4 木 ○ 白河旭と合同練習
5 金 ○ 白河旭と合同練習
6 土 ○ 白河旭と合同練習
7 日 ○ 白河旭と合同練習
8 月 始業式 ○
9 火 入学式 ●
10 水 ○
11 木 ○
12 金 ○
13 土 ○ 白河旭と合同練習
14 日 ○ 白河旭と合同練習
15 月 ●
16 火 ○
17 水 ○
18 木 ○
19 金 ○ 春季選抜・県南大会準備
20 土 ○ 春季選抜・県南大会
21 日 ○ 春季選抜・県南大会
22 月 ●
23 火 ○
24 水 ○
25 木 ○
26 金 ○
27 土 ○ 春季選抜・県大会
28 日 ○ 春季選抜・県大会
29 月 ●
30 火 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 ソフトボール 部

5 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 水 マラソン大会 ○
2 木 生徒総会　身体測定 ○
3 金 憲法記念日 ○ 茨城遠征
4 土 みどりの日 ○ 茨城遠征
5 日 こどもの日 ○ 茨城遠征
6 月 全統・スタサポ ●
7 火 ○
8 水 ○
9 木 中学壮行会 ○
10 金 リーダー研修会 ○ インターハイ県南予選準備
11 土 ○ インターハイ県南予選
12 日 ○ インターハイ県南予選
13 月 ●
14 火 ○
15 水 ○
16 木 ○
17 金 ○
18 土 ３学年保護者会 ○
19 日 ●
20 月 ○
21 火 中高中間考査 ○
22 水 中高中間考査 ○
23 木 高中間・中写生大会 ○
24 金 高中間・中写生大会 ○ ヤマザキカップ大会準備
25 土 ○ ヤマザキカップ大会
26 日 ○ ヤマザキカップ大会
27 月 朝礼・高校壮行会 ○
28 火 ○
29 水 ○
30 木 ○
31 金 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 ソフトボール 部

6 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 ○ インターハイ県予選
2 日 ○ インターハイ県予選
3 月 ○ インターハイ県予選
4 火 ●
5 水 創立記念日 ●
6 木 中体連県南 ○
7 金 中体連県南 ○
8 土 中体連県南 ○
9 日 ○
10 月 GTEC ●
11 火 ○
12 水 ○
13 木 ○
14 金 ○ 県スポーツ大会県南予選準備
15 土 ○ 県スポーツ大会県南予選
16 日 ○ 県スポーツ大会県南予選
17 月 ●
18 火 ○
19 水 ○
20 木 ○
21 金 ○
22 土 ○ （東北高校選手権大会）
23 日 ○ （東北高校選手権大会）
24 月 ●
25 火 ○
26 水 ○
27 木 ○
28 金 ○
29 土 ○
30 日 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 ソフトボール 部

7 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 月 ○
2 火 高前期末考査 ○
3 水 中高前期末考査 ○
4 木 中高前期末考査 ○
5 金 中高前期末考査 ○ 県スポーツ大会準備
6 土 ○ 県スポーツ大会
7 日 ○ 県スポーツ大会
8 月 進研模試 ●
9 火 ○
10 水 ○
11 木 ○
12 金 ○
13 土 ○
14 日 ○
15 月 海の日 ○
16 火 ●
17 水 ○
18 木 ○
19 金 休業前全校集会 ○
20 土 ○
21 日 ○
22 月 夏期講習 ○ （インターハイ）
23 火 夏期講習 ○ （インターハイ）
24 水 夏期講習 ○ （インターハイ）
25 木 夏期講習 ○ （インターハイ）
26 金 夏期講習 ●
27 土 ●
28 日 ●
29 月 夏期講習 ●
30 火 夏期講習 ●
31 水 夏期講習 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 ソフトボール 部

8 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 木 夏期講習 ●
2 金 夏期講習 ●
3 土 ●
4 日 ●
5 月 ●
6 火 ●
7 水 ●
8 木 ●
9 金 ●
10 土 体験入学 ●
11 日 体験入学 ●
12 月 山の日振替休日 ●
13 火 体験入学振替休日 ●
14 水 学校休業日 ●
15 木 学校休業日 ●
16 金 体験入学振替休日 ●
17 土 ●
18 日 ●
19 月 夏期講習 ●
20 火 夏期講習 ●
21 水 夏期講習 ●
22 木 夏期講習 ●
23 金 夏期講習 ●
24 土 ●
25 日 ●
26 月 全校集会 ●
27 火 ●
28 水 ●
29 木 中学壮行会 ●
30 金 ●
31 土 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 ソフトボール 部

9 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 日 ●
2 月 ●
3 火 ●
4 水 ●
5 木 ●
6 金 ●
7 土 協力会面接　進研M ●
8 日 ●
9 月 ●
10 火 ●
11 水 ●
12 木 ●
13 金 中3茶道稽古 ●
14 土 ●
15 日 中学魚水祭準備 ●
16 月 中学魚水祭 ●
17 火 ●
18 水 ●
19 木 敬老の日 ●
20 金 ●
21 土 ●
22 日 ●
23 月 秋分の日 ●
24 火 ●
25 水 ●
26 木 終業式・魚水祭準備 ●
27 金 魚水講演会・芸術鑑賞 ●
28 土 リーダー研修会 ●
29 日 魚水祭 ●
30 月 魚水祭振替休日 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 ソフトボール 部

10 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 火 後期始業式 ●　
2 水 ●
3 木 ●
4 金 ●
5 土 ●
6 日 ●
7 月 ●
8 火 中間考査（高） ●
9 水 中間考査（高） ●
10 木 中間考査（高中） ●
11 金 中間考査（高中） ●
12 土 ●
13 日 ●
14 月 スポーツの日 ●
15 火 ●
16 水 ●
17 木 リーダー研修会 ●
18 金 遠足 ●
19 土 ●
20 日 ●
21 月 ●
22 火 学校公開・学校説明会 ●
23 水 ●
24 木 ●
25 金 ●
26 土 ボランティア ●
27 日 ●
28 月 ●
29 火 ●
30 水 ●
31 木 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 ソフトボール 部

11 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 金 ●
2 土 ●
3 日 文化の日 ●
4 月 文化の日振替休日 ●
5 火 朝礼 ●
6 水 ●
7 木 ●
8 金 ●
9 土 ●
10 日 中学3年高校２－１修学旅行 ●
11 月 ●
12 火 高校2年修学旅行 ●
13 水 ●
14 木 ●
15 金 ●
16 土 中2語学・入試説明会・振休 ●
17 日 ●
18 月 ●
19 火 ●
20 水 ●
21 木 ●
22 金 ●
23 土 勤労感謝の日 ●
24 日 ●
25 月 ●
26 火 ●
27 水 ●
28 木 ●
29 金 ●
30 土 中高入試説明会 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 ソフトボール 部

12 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 日 ●
2 月 ●
3 火 期末考査（高） ●
4 水 期末考査（中高） ●
5 木 期末考査（中高） ●
6 金 期末考査（中高） ●
7 土 ●
8 日 ●
9 月 ●
10 火 ●
11 水 ●
12 木 ●
13 金 ●
14 土 ●
15 日 ●
16 月 ●
17 火 ●
18 水 ●
19 木 ●
20 金 ●
21 土 ●
22 日 ●
23 月 全校集会 ●
24 火 冬期講習 ●
25 水 冬期講習 ●
26 木 冬期講習 ●
27 金 冬期講習 ●
28 土 ●
29 日 学校休業日 ●
30 月 学校休業日 ●
31 火 学校休業日 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 ソフトボール 部

1 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 水 学校休業日 ●
2 木 学校休業日 ●
3 金 学校休業日 ●
4 土 ●
5 日 ●
6 月 ●
7 火 冬期講習 ●
8 水 成人の日 ●
9 木 冬期講習 ●
10 金 冬期講習 ●
11 土 ●
12 日 3年１２組終業式 ●
13 月 成人の日 ●
14 火 全校集会 ●
15 水 ●
16 木 B日程入試準備 ●
17 金 B日程入試 ●
18 土 ●
19 日 ●
20 月 ●
21 火 ●
22 水 ●
23 木 ●
24 金 ●
25 土 ●
26 日 ●
27 月 ●
28 火 ●
29 水 中高２学年末考査 ●
30 木 中高３学年末考査 ●
31 金 中高３学年末考査 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 ソフトボール 部

2 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 高３学年末・終業式 ●
2 日 ●
3 月 ●
4 火 ●
5 水 ●
6 木 ●
7 金 ●
8 土 中学スキー教室 ●
9 日 ●
10 月 ●
11 火 建国記念の日　 ●
12 水 ●
13 木 ●
14 金 ●
15 土 ●
16 日 ●
17 月 ●
18 火 ●
19 水 ●
20 木 ●
21 金 高学年末考査 ●
22 土 ●
23 日 天皇誕生日 ●
24 月 振替休日 ●
25 火 中高学年末考査 ●
26 水 中高学年末考査 ●
27 木 中高学年末考査 ●
28 金 卒業式準備 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 ソフトボール 部

3 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 卒業式 ●
2 日 ●
3 月 ●
4 火 ●
5 水 ●
6 木 ●
7 金 ●
8 土 文化運動教室 ●
9 日 文化運動教室 ●
10 月 ●
11 火 ●
12 水 ●
13 木 ●
14 金 ●
15 土 文化運動教室 ●
16 日 文化運動教室 ●
17 月 終業式 ●
18 火 春期講習 ●
19 水 春期講習 ●
20 木 春分の日 ●
21 金 春期講習 ●
22 土 春期講習 ●
23 日 高校オリテン ●
24 月 振替休日 ●
25 火 春期講習 ●
26 水 春期講習 ●
27 木 ●
28 金 ●
29 土 ●
30 日 ●
31 月 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 女子硬式野球部 部

4 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 月 ○ 通常練習
2 火 ○ 通常練習
3 水 ○ 通常練習
4 木 ○ 通常練習
5 金 ○ 通常練習
6 土 ○ 通常練習
7 日 ○ 練習試合(仙台大学遠征)
8 月 始業式 ○● １年生OFF
9 火 入学式 ○● ２．３年生OFF
10 水 ○ 通常練習
11 木 ○ 通常練習
12 金 ○ 通常練習
13 土 ○ 東北リーグ戦(仙台遠征)
14 日 ○ 通常練習
15 月 ● OFF
16 火 ○ 通常練習
17 水 ○ 通常練習
18 木 ○ 通常練習
19 金 ○ 通常練習
20 土 ○ 新潟大会
21 日 ○ 新潟大会
22 月 ● OFF
23 火 ○ 通常練習
24 水 ○ 通常練習
25 木 ○ 通常練習
26 金 ○ 通常練習
27 土 ○ ジャイアンツ杯
28 日 ○ ジャイアンツ杯
29 月 ○ 通常練習
30 火 ● OFF



学法石川高校　部活動　活動計画 女子硬式野球部 部

5 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 水 マラソン大会 ○ 通常練習
2 木 生徒総会　身体測定 ○ 通常練習
3 金 憲法記念日 ○ 東北リーグ戦(仙台遠征)
4 土 みどりの日 ○ 通常練習
5 日 こどもの日 ○ 東北リーグ戦(鮫川村)
6 月 全統・スタサポ ○ 練習試合(宇都宮遠征)
7 火 ● OFF
8 水 ○ 通常練習
9 木 中学壮行会 ○ 通常練習
10 金 リーダー研修会 ○ 通常練習
11 土 ○ 通常練習
12 日 ○ 練習試合(いわき遠征)
13 月 OFF ● OFF
14 火 ○ 通常練習
15 水 ○ 通常練習
16 木 ○ 通常練習
17 金 ○ 通常練習
18 土 ○ 通常練習
19 日 ● OFF
20 月 ● OFF
21 火 中高中間考査 ○ 通常練習
22 水 中高中間考査 ○ 通常練習
23 木 高中間・中写生大会 ○ 通常練習
24 金 高中間・中写生大会 ○ 通常練習
25 土 ○ 東北リーグ(仙台遠征)
26 日 ○ 東北リーグ(花巻遠征)
27 月 朝礼・高校壮行会 ● OFF
28 火 ○ 通常練習
29 水 ○ 通常練習
30 木 ○ 通常練習
31 金 ○ 通常練習



学法石川高校　部活動　活動計画 女子硬式野球部 部

6 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 ○　記入例 リーグ戦予定
2 日 ○ 通常練習
3 月 ● OFF
4 火 ○ 通常練習
5 水 創立記念日 ○ 通常練習
6 木 中体連県南 ○ 通常練習
7 金 中体連県南 ○ 通常練習
8 土 中体連県南 ○ リーグ戦予定
9 日 ○ リーグ戦予定
10 月 GTEC ● OFF
11 火 ○ 通常練習
12 水 ○ 通常練習
13 木 ○ 通常練習
14 金 ○ 通常練習
15 土 ○ リーグ戦予定
16 日 ○ リーグ戦予定
17 月 ● OFF
18 火 ○ 通常練習
19 水 ○ 通常練習
20 木 ○ 通常練習
21 金 ○ 通常練習
22 土 ○ リーグ戦予定
23 日 ○ リーグ戦予定
24 月 ● OFF
25 火 ○ 通常練習
26 水 ○ 通常練習
27 木 ○ 通常練習
28 金 ○ 通常練習
29 土 ○ リーグ戦予定
30 日 ● OFF



学法石川高校　部活動　活動計画 女子硬式野球部 部

7 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 月 ● OFF
2 火 高前期末考査 ○ 通常練習
3 水 中高前期末考査 ○ 通常練習
4 木 中高前期末考査 ○ 通常練習
5 金 中高前期末考査 ○ 通常練習
6 土 ○ 練習試合予定
7 日 ○ 練習試合予定
8 月 進研模試 ● OFF
9 火 ○ 通常練習
10 水 ○ 通常練習
11 木 ○ 通常練習
12 金 ○ 通常練習
13 土 ○ 練習試合予定
14 日 ○ 練習試合予定
15 月 海の日 ○ 練習試合予定
16 火 ● OFF
17 水 ○ 通常練習
18 木 ○ 移動日
19 金 休業前全校集会 ○ 現地練習
20 土 ○ 全国高等学校女子硬式野球選手権大会

21 日 ○ 全国高等学校女子硬式野球選手権大会

22 月 夏期講習 ○ 全国高等学校女子硬式野球選手権大会

23 火 夏期講習 ○ 全国高等学校女子硬式野球選手権大会

24 水 夏期講習 ○ 全国高等学校女子硬式野球選手権大会

25 木 夏期講習 ○ 全国高等学校女子硬式野球選手権大会

26 金 夏期講習 ○ 全国高等学校女子硬式野球選手権大会

27 土 ○ 全国高等学校女子硬式野球選手権大会

28 日 ○ 全国高等学校女子硬式野球選手権大会

29 月 夏期講習 ● OFF
30 火 夏期講習 ○ 通常練習
31 水 夏期講習 ○ 通常練習



学法石川高校　部活動　活動計画 女子硬式野球部 部

8 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 木 夏期講習 ○ 通常練習
2 金 夏期講習 ○ 通常練習
3 土 ○ 練習試合予定
4 日 ○ 練習試合予定
5 月 ●
6 火 ○ 通常練習
7 水 ○ 通常練習
8 木 ○ 通常練習
9 金 ○ 通常練習
10 土 体験入学 ○ 通常練習
11 日 体験入学 ○ 通常練習
12 月 山の日振替休日 ● OFF
13 火 体験入学振替休日 ● OFF
14 水 学校休業日 ● OFF
15 木 学校休業日 ● OFF
16 金 体験入学振替休日 ● OFF
17 土 ○ 通常練習
18 日 ○ 通常練習
19 月 夏期講習 ○ 移動日
20 火 夏期講習 ○ 現地練習
21 水 夏期講習 ○ 全国高等学校女子硬式野球ユース大会

22 木 夏期講習 ○ 全国高等学校女子硬式野球ユース大会

23 金 夏期講習 ○ 全国高等学校女子硬式野球ユース大会

24 土 ○ 全国高等学校女子硬式野球ユース大会

25 日 ○ 全国高等学校女子硬式野球ユース大会

26 月 全校集会 ○
全国高等学校女子硬式野球
ユース大会

27 火 ○ 全国高等学校女子硬式野球ユース大会

28 水 ○ 全国高等学校女子硬式野球ユース大会

29 木 中学壮行会 ●
30 金 ○ 通常練習
31 土 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 女子硬式野球部 部

9 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 日 ○ リーグ戦予定
2 月 ●
3 火 ○ 通常練習
4 水 ○ 通常練習
5 木 ○ 通常練習
6 金 ○ 通常練習
7 土 協力会面接　進研M ○ イーハトーブ花巻大会
8 日 ○ イーハトーブ花巻大会
9 月 ●
10 火 ○ 通常練習
11 水 ○ 通常練習
12 木 ○ 通常練習
13 金 中3茶道稽古 ○ 通常練習
14 土 ○ リーグ戦予定
15 日 中学魚水祭準備 ○ リーグ戦予定
16 月 中学魚水祭 ● OFF
17 火 ○ 通常練習
18 水 ○ 通常練習
19 木 敬老の日 ○ リーグ戦予定
20 金 ○ 通常練習
21 土 ○ リーグ戦予定
22 日 ○ リーグ戦予定
23 月 秋分の日 ○ リーグ戦予定
24 火 ●
25 水 ○ 通常練習
26 木 終業式・魚水祭準備 ● OFF
27 金 魚水講演会・芸術鑑賞 ○ 通常練習
28 土 リーダー研修会 ○ 通常練習
29 日 魚水祭 ● OFF
30 月 魚水祭振替休日 ○ 通常練習



学法石川高校　部活動　活動計画 女子硬式野球部 部

10 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 火 後期始業式 ○ 通常練習
2 水 ○ 通常練習
3 木 ○ 通常練習
4 金 ○ 通常練習
5 土 ○ リーグ戦予定
6 日 ● OFF
7 月 ● OFF
8 火 中間考査（高） ○ 通常練習
9 水 中間考査（高） ○ 通常練習
10 木 中間考査（高中） ○ 通常練習
11 金 中間考査（高中） ○ 通常練習
12 土 ○ リーグ戦予定
13 日 ○ リーグ戦予定
14 月 スポーツの日 ○ リーグ戦予定
15 火 ● OFF
16 水 ○ 通常練習
17 木 リーダー研修会 ○ 通常練習
18 金 遠足 ○ 通常練習
19 土 ○ リーグ戦予定
20 日 ○ リーグ戦予定
21 月 ● OFF
22 火 学校公開・学校説明会 ○ 通常練習
23 水 ○ 通常練習
24 木 ○ 通常練習
25 金 ○ 通常練習
26 土 ボランティア ○ リーグ戦予定
27 日 ○ リーグ戦予定
28 月 ● OFF
29 火 ○ 通常練習
30 水 ○ 通常練習
31 木 ○ 通常練習



学法石川高校　部活動　活動計画 女子硬式野球部 部

11 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 金 ○ 通常練習
2 土 ○ 栃木さくらカップ
3 日 文化の日 ○ 栃木さくらカップ
4 月 文化の日振替休日 ○ 栃木さくらカップ
5 火 朝礼 ● OFF
6 水 ○ 通常練習
7 木 ○ 通常練習
8 金 ○ 通常練習
9 土 ○ リーグ戦予定
10 日 中学3年高校２－１修学旅行 ○ リーグ戦予定
11 月 ● OFF
12 火 高校2年修学旅行 ○ 通常練習
13 水 ○ 通常練習
14 木 ○ 通常練習
15 金 ○ 通常練習
16 土 中2語学・入試説明会・振休 ○ リーグ戦予定
17 日 ○ リーグ戦予定
18 月 ● OFF
19 火 ○ 通常練習
20 水 ○ 通常練習
21 木 ○ 通常練習
22 金 ○ 通常練習
23 土 勤労感謝の日 ○ リーグ戦予定
24 日 ○ リーグ戦予定
25 月 ● OFF
26 火 ○ 通常練習
27 水 ○ 通常練習
28 木 ○ 通常練習
29 金 ○ 通常練習
30 土 中高入試説明会 ○ リーグ戦予定



学法石川高校　部活動　活動計画 女子硬式野球部 部

12 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 日 ●
2 月 ●
3 火 期末考査（高） ○ 通常練習
4 水 期末考査（中高） ○ 通常練習
5 木 期末考査（中高） ○ 通常練習
6 金 期末考査（中高） ○ 通常練習
7 土 ○ 通常練習
8 日 ○ 通常練習
9 月 ●
10 火 ○ 通常練習
11 水 ○ 通常練習
12 木 ○ 通常練習
13 金 ○ 通常練習
14 土 ○ 通常練習
15 日 ○ 通常練習
16 月 ●
17 火 ○ 通常練習
18 水 ○ 通常練習
19 木 ○ 通常練習
20 金 ○ 通常練習
21 土 ○ 通常練習
22 日 ○ 通常練習
23 月 全校集会 ●
24 火 冬期講習 ○ 通常練習
25 水 冬期講習 ○ 通常練習
26 木 冬期講習 ○ 通常練習
27 金 冬期講習 ○ 通常練習
28 土 ○ 通常練習
29 日 学校休業日 ● OFF
30 月 学校休業日 ● OFF
31 火 学校休業日 ● OFF



学法石川高校　部活動　活動計画 女子硬式野球部 部

1 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 水 学校休業日 ● OFF
2 木 学校休業日 ● OFF
3 金 学校休業日 ● OFF
4 土 ● OFF
5 日 ● OFF
6 月 ● OFF
7 火 冬期講習 ● OFF
8 水 成人の日 ● OFF
9 木 冬期講習 ● OFF
10 金 冬期講習 ● OFF
11 土 ● OFF
12 日 3年１２組終業式 ● OFF(帰寮日)
13 月 成人の日 ○ 練習スタート
14 火 全校集会 ○ 通常練習
15 水 ○ 通常練習
16 木 B日程入試準備 ● OFF
17 金 B日程入試 ● OFF
18 土 ○ 通常練習
19 日 ○ 通常練習
20 月 ● OFF
21 火 ○ 通常練習
22 水 ○ 通常練習
23 木 ○ 通常練習
24 金 ○ 通常練習
25 土 ○ 通常練習
26 日 ○ 通常練習
27 月 ● OFF
28 火 ○ 通常練習
29 水 中高２学年末考査 ○ 通常練習
30 木 中高３学年末考査 ○ 通常練習
31 金 中高３学年末考査 ○ 通常練習



学法石川高校　部活動　活動計画 女子硬式野球部 部

2 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 高３学年末・終業式 ○ 通常練習
2 日 ○ 通常練習
3 月 ● OFF
4 火 ○ 通常練習
5 水 ○ 通常練習
6 木 ○ 通常練習
7 金 ○ 通常練習
8 土 中学スキー教室 ○ 通常練習
9 日 ○ 通常練習
10 月 ● OFF
11 火 建国記念の日　 ○ 通常練習
12 水 ○ 通常練習
13 木 ○ 通常練習
14 金 ○ 通常練習
15 土 ○ 通常練習
16 日 ○ 通常練習
17 月 ● OFF
18 火 ○ 通常練習
19 水 ○ 通常練習
20 木 ● OFF
21 金 高学年末考査 ● OFF
22 土 ● OFF
23 日 天皇誕生日 ● OFF
24 月 振替休日 ● OFF
25 火 中高学年末考査 ● OFF
26 水 中高学年末考査 ● OFF
27 木 中高学年末考査 ○ 通常練習
28 金 卒業式準備 ○ 通常練習



学法石川高校　部活動　活動計画 女子硬式野球部 部

3 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 卒業式 ○ 通常練習
2 日 ○ 通常練習
3 月 ○ 通常練習
4 火 ○ 通常練習
5 水 ○ 通常練習
6 木 ○ 通常練習
7 金 ○ 通常練習
8 土 文化運動教室 ○ 練習試合予定
9 日 文化運動教室 ○ 練習試合予定
10 月 ● OFF
11 火 ○ 通常練習
12 水 ○ 通常練習
13 木 ○ 通常練習
14 金 ○ 通常練習
15 土 文化運動教室 ○ 練習試合予定
16 日 文化運動教室 ○ 練習試合予定
17 月 終業式 ● OFF
18 火 春期講習 ○ 通常練習
19 水 春期講習 ○ 通常練習
20 木 春分の日 ○ 練習試合予定
21 金 春期講習 ○ 通常練習
22 土 春期講習 ○ 練習試合予定
23 日 高校オリテン ○ 通常練習
24 月 振替休日 ● OFF
25 火 春期講習 ○ 通常練習
26 水 春期講習 ○ 通常練習
27 木 ○ 通常練習
28 金 ○ 通常練習
29 土 ○ 練習試合予定
30 日 ○ 練習試合予定
31 月 ● OFF



学法石川高校　部活動　活動計画 女子ハンドボール 部

4 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 月 ●
2 火 ○
3 水 ○
4 木 ○
5 金 ○
6 土 ●
7 日 ●
8 月 始業式 ○
9 火 入学式 ●
10 水 ○
11 木 ○
12 金 ○
13 土 ○
14 日 ○
15 月 ●
16 火 ○
17 水 ○
18 木 ○
19 金 ○ 春季大会
20 土 ○ 春季大会
21 日 ○ 春季大会
22 月 ●
23 火 ○
24 水 ○
25 木 ○
26 金 ○
27 土 ○
28 日 ○
29 月 ○
30 火 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 女子ハンドボール 部

5 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 水 マラソン大会 ○
2 木 生徒総会　身体測定 ○
3 金 憲法記念日 ○
4 土 みどりの日 ○
5 日 こどもの日 ○
6 月 全統・スタサポ ○
7 火 ●
8 水 ○
9 木 中学壮行会 ○
10 金 リーダー研修会 ○ 高校体育大会地区大会
11 土 ○ 高校体育大会地区大会
12 日 ○ 高校体育大会地区大会
13 月 ●
14 火 ○
15 水 ○
16 木 ○
17 金 ○
18 土 ○
19 日 ●
20 月 ●
21 火 中高中間考査 ○
22 水 中高中間考査 ○
23 木 高中間・中写生大会 ○
24 金 高中間・中写生大会 ○
25 土 ○
26 日 ○
27 月 朝礼・高校壮行会 ●
28 火 ○
29 水 ○
30 木 ○
31 金 ○ 高校体育大会



学法石川高校　部活動　活動計画 女子ハンドボール 部

6 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 ○ 高校体育大会
2 日 ○ 高校体育大会
3 月 ○ 高校体育大会
4 火 ●
5 水 創立記念日 ●
6 木 中体連県南 ○
7 金 中体連県南 ○
8 土 中体連県南 ○
9 日 ○
10 月 GTEC ●
11 火 ○
12 水 ○
13 木 ○
14 金 ○ 県スポーツ大会地区大会
15 土 ○ 県スポーツ大会地区大会
16 日 ○ 県スポーツ大会地区大会
17 月 ●
18 火 ○
19 水 ○
20 木 ○
21 金 ○
22 土 ○
23 日 ○
24 月 ●
25 火 ○
26 水 ○
27 木 ○
28 金 ○
29 土 ○
30 日 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 女子ハンドボール 部

7 月
　日 曜日学校行事 ○ 参加予定大会・遠征等
1 月 ●
2 火 高前期末考査 ○
3 水 中高前期末考査 ○
4 木 中高前期末考査 ○
5 金 中高前期末考査 ○ 県スポーツ大会
6 土 ○ 県スポーツ大会
7 日 ○ 県スポーツ大会
8 月 進研模試 ●
9 火 ○
10 水 ○
11 木 ○
12 金 ○
13 土 ○
14 日 ○
15 月 海の日 ○
16 火 ●
17 水 ○
18 木 ○
19 金 休業前全校集会 ○
20 土 ○
21 日 ○
22 月 夏期講習 ●
23 火 夏期講習 ○
24 水 夏期講習 ○
25 木 夏期講習 ○
26 金 夏期講習 ○
27 土 ○
28 日 ○
29 月 夏期講習 ●
30 火 夏期講習 ○
31 水 夏期講習 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 女子ハンドボール 部

8 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 木 夏期講習 ○
2 金 夏期講習 ○
3 土 ○
4 日 ○
5 月 ●
6 火 ○
7 水 ○
8 木 ○
9 金 ○
10 土 体験入学 ○
11 日 体験入学 ○
12 月 山の日振替休日 ●
13 火 体験入学振替休日 ●
14 水 学校休業日 ●
15 木 学校休業日 ●
16 金 体験入学振替休日 ●
17 土 ○
18 日 ○
19 月 夏期講習 ●
20 火 夏期講習 ○
21 水 夏期講習 ○
22 木 夏期講習 ○
23 金 夏期講習 ○
24 土 ○
25 日 ○
26 月 全校集会 ●
27 火 ○
28 水 ○
29 木 中学壮行会 ○
30 金 ○
31 土 ○ １年生大会



学法石川高校　部活動　活動計画 女子ハンドボール 部

9 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 日 ○
2 月 ●
3 火 ○
4 水 ○
5 木 ○
6 金 ○
7 土 協力会面接　進研M ○
8 日 ○
9 月 ●
10 火 ○
11 水 ○
12 木 ○
13 金 中3茶道稽古 ○
14 土 ○
15 日 中学魚水祭準備 ○
16 月 中学魚水祭 ●
17 火 ○
18 水 ○
19 木 敬老の日 ○
20 金 ○
21 土 ○
22 日 ○
23 月 秋分の日 ○
24 火 ●
25 水 ○
26 木 終業式・魚水祭準備 ○
27 金 魚水講演会・芸術鑑賞 ○
28 土 リーダー研修会 ○
29 日 魚水祭 ○
30 月 魚水祭振替休日 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 女子ハンドボール 部

10 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 火 後期始業式 ○
2 水 ○
3 木 ○
4 金 ○
5 土 ○
6 日 ●
7 月 ●
8 火 中間考査（高） ○
9 水 中間考査（高） ○
10 木 中間考査（高中） ○
11 金 中間考査（高中） ○
12 土 ○
13 日 ○
14 月 スポーツの日 ○
15 火 ●
16 水 ○
17 木 リーダー研修会 ○
18 金 遠足 ●
19 土 ○
20 日 ○
21 月 ●
22 火 学校公開・学校説明会 ○
23 水 ○
24 木 ○
25 金 ○
26 土 ボランティア ○
27 日 ○
28 月 ●
29 火 ○
30 水 ○
31 木 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 女子ハンドボール 部

11 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 金 ○ 新人戦地区大会
2 土 ○ 新人戦地区大会
3 日 文化の日 ○ 新人戦地区大会
4 月 文化の日振替休日 ●
5 火 朝礼 ●
6 水 ○
7 木 ○
8 金 ○
9 土 ○
10 日 中学3年高校２－１修学旅行 ○
11 月 ●
12 火 高校2年修学旅行 ○
13 水 ○
14 木 ○
15 金 ○ 新人戦
16 土 中2語学・入試説明会・振休 ○ 新人戦
17 日 ○ 新人戦
18 月 ●
19 火 ○
20 水 ○
21 木 ○
22 金 ○
23 土 勤労感謝の日 ○
24 日 ○
25 月 ●
26 火 ○
27 水 ○
28 木 ○
29 金 ○
30 土 中高入試説明会 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 女子ハンドボール 部

12 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 日 ●
2 月 ●
3 火 期末考査（高） ○
4 水 期末考査（中高） ○
5 木 期末考査（中高） ○
6 金 期末考査（中高） ○
7 土 ○
8 日 ○
9 月 ●
10 火 ○
11 水 ○
12 木 ○
13 金 ○
14 土 ○
15 日 ○
16 月 ●
17 火 ○
18 水 ○
19 木 ○
20 金 ○
21 土 ○ 高校選抜東北予選会代表決定戦

22 日 ○ 高校選抜東北予選会代表決定戦

23 月 全校集会 ●
24 火 冬期講習 ●
25 水 冬期講習 ○
26 木 冬期講習 ○
27 金 冬期講習 ○
28 土 ○
29 日 学校休業日 ●
30 月 学校休業日 ●
31 火 学校休業日 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 女子ハンドボール 部

1 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 水 学校休業日 ●　記入例
2 木 学校休業日 ●
3 金 学校休業日 ●
4 土 ○
5 日 ○
6 月 ●
7 火 冬期講習 ○
8 水 成人の日 ○
9 木 冬期講習 ○
10 金 冬期講習 ○
11 土 ○
12 日 3年１２組終業式 ○
13 月 成人の日 ●
14 火 全校集会 ●
15 水 ○
16 木 B日程入試準備 ○
17 金 B日程入試 ●
18 土 ○
19 日 ○
20 月 ●
21 火 ○
22 水 ○
23 木 ○
24 金 ○
25 土 ○
26 日 ○
27 月 ●
28 火 ○
29 水 中高２学年末考査 ○
30 木 中高３学年末考査 ○
31 金 中高３学年末考査 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 女子ハンドボール 部

2 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 高３学年末・終業式 ○
2 日 ○
3 月 ●
4 火 ○
5 水 ○
6 木 ○
7 金 ○
8 土 中学スキー教室 ○
9 日 ○
10 月 ●
11 火 建国記念の日　 ○
12 水 ○
13 木 ○
14 金 ○
15 土 ○
16 日 ○
17 月 ●
18 火 ○
19 水 ○
20 木 ●
21 金 高学年末考査 ○
22 土 ○
23 日 天皇誕生日 ○
24 月 振替休日 ●
25 火 中高学年末考査 ○
26 水 中高学年末考査 ○
27 木 中高学年末考査 ○
28 金 卒業式準備 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 女子ハンドボール 部

3 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 卒業式 ●
2 日 ○
3 月 ●
4 火 ○
5 水 ○
6 木 ○
7 金 ○
8 土 文化運動教室 ○
9 日 文化運動教室 ○
10 月 ●
11 火 ○
12 水 ○
13 木 ○
14 金 ○
15 土 文化運動教室 ○
16 日 文化運動教室 ○
17 月 終業式 ●
18 火 春期講習 ○
19 水 春期講習 ○
20 木 春分の日 ○
21 金 春期講習 ○
22 土 春期講習 ○
23 日 高校オリテン ●
24 月 振替休日 ●
25 火 春期講習 ○
26 水 春期講習 ○
27 木 ○
28 金 ○
29 土 ○
30 日 ○
31 月 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 女子バスケットボール 部

4 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 月 ○
2 火 ○
3 水 ○
4 木 ○
5 金 ○
6 土 ○ 練習試合
7 日 ○ 練習試合
8 月 始業式 ○
9 火 入学式 ●
10 水 ○
11 木 ○
12 金 ○
13 土 ○ 練習試合
14 日 ○ 練習試合
15 月 ○
16 火 ○
17 水 ●
18 木 ○
19 金 ○
20 土 ○
21 日 ○ 練習試合
22 月 ●
23 火 ○
24 水 ○
25 木 ○
26 金 ○
27 土 ○ 練習試合
28 日 ○ 練習試合
29 月 ○
30 火 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 女子バスケットボール 部

5 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 水 マラソン大会 ○
2 木 生徒総会　身体測定 ○
3 金 憲法記念日 ○
4 土 みどりの日 ○ 第７０回高校体育大会県南予選
5 日 こどもの日 ○ 第７０回高校体育大会県南予選
6 月 全統・スタサポ ○ 第７０回高校体育大会県南予選
7 火 ●
8 水 ○
9 木 中学壮行会 ○
10 金 リーダー研修会 ○
11 土 ○ 練習試合
12 日 ○ 練習試合
13 月 ●
14 火 ○
15 水 ○
16 木 ○
17 金 ○
18 土 ○
19 日 ○ 練習試合
20 月 ●
21 火 中高中間考査 ○
22 水 中高中間考査 ○
23 木 高中間・中写生大会 ○
24 金 高中間・中写生大会 ○
25 土 ○ 第７０回高校体育大会県大会
26 日 ○ 第７０回高校体育大会県大会
27 月 朝礼・高校壮行会 ●
28 火 ○
29 水 ○
30 木 ○
31 金 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 女子バスケットボール 部

6 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 ○ 練習試合
2 日 ○
3 月 ○
4 火 ○
5 水 創立記念日 ●
6 木 中体連県南 ○
7 金 中体連県南 ○
8 土 中体連県南 ○
9 日 ○ 練習試合
10 月 GTEC ○
11 火 ○
12 水 ●
13 木 ○
14 金 ○
15 土 ○
16 日 ○ 練習試合
17 月 ○
18 火 ○
19 水 ○
20 木 ○
21 金 ○
22 土 ●
23 日 ○ 練習試合
24 月 ○
25 火 ○
26 水 ○
27 木 ○
28 金 ○
29 土 ○
30 日 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 女子バスケットボール 部

7 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 月 ●
2 火 高前期末考査 ○
3 水 中高前期末考査 ○
4 木 中高前期末考査 ○
5 金 中高前期末考査 ○
6 土 ○ 県スポーツ大会
7 日 ○ 県スポーツ大会
8 月 進研模試 ●
9 火 ○
10 水 ○
11 木 ○
12 金 ●
13 土 ○
14 日 ○
15 月 海の日 ○ 練習試合
16 火 ○
17 水 ●
18 木 ○
19 金 休業前全校集会 ○
20 土 ○ リーグ戦
21 日 ○ リーグ戦
22 月 夏期講習 ●
23 火 夏期講習 ○
24 水 夏期講習 ○
25 木 夏期講習 ○
26 金 夏期講習 ○
27 土 ○ リーグ戦
28 日 ○ リーグ戦
29 月 夏期講習 ●
30 火 夏期講習 ○
31 水 夏期講習 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 女子バスケットボール 部

8 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 木 夏期講習 ○
2 金 夏期講習 ○
3 土 ○ 練習試合
4 日 ●
5 月 ○
6 火 ○
7 水 ○
8 木 ○ 練習試合
9 金 ○
10 土 体験入学 ○
11 日 体験入学 ○
12 月 山の日振替休日 ●
13 火 体験入学振替休日 ●
14 水 学校休業日 ●
15 木 学校休業日 ●
16 金 体験入学振替休日 ○
17 土 ○
18 日 ○ 練習試合
19 月 夏期講習 ○
20 火 夏期講習 ○
21 水 夏期講習 ○
22 木 夏期講習 ●
23 金 夏期講習 ○
24 土 ○ 練習試合
25 日 ○ 練習試合
26 月 全校集会 ○
27 火 ○
28 水 ●
29 木 中学壮行会 ○
30 金 ○
31 土 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 女子バスケットボール 部

9 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 日 ○ 練習試合
2 月 ●
3 火 ○
4 水 ○
5 木 ○
6 金 ○
7 土 協力会面接　進研M ○ 選手権大会県南予選
8 日 ○ 選手権大会県南予選
9 月 ○ 選手権大会県南予選
10 火 ●
11 水 ○
12 木 ○
13 金 中3茶道稽古 ○
14 土 ○ 練習試合
15 日 中学魚水祭準備 ○
16 月 中学魚水祭 ○
17 火 ○
18 水 ○
19 木 敬老の日 ○
20 金 ○
21 土 ○ リーグ戦
22 日 ○ リーグ戦
23 月 秋分の日 ●
24 火 ○
25 水 ○
26 木 終業式・魚水祭準備 ○
27 金 魚水講演会・芸術鑑賞 ○
28 土 リーダー研修会 ●
29 日 魚水祭 ●
30 月 魚水祭振替休日 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 女子バスケットボール 部

10 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 火 後期始業式 ○
2 水 ○
3 木 ○
4 金 ○
5 土 ○
6 日 ●
7 月 ●
8 火 中間考査（高） ○
9 水 中間考査（高） ○
10 木 中間考査（高中） ○
11 金 中間考査（高中） ○
12 土 ○
13 日 ○ 練習試合
14 月 スポーツの日 ○ 練習試合
15 火 ●
16 水 ○
17 木 リーダー研修会 ○
18 金 遠足 ●
19 土 ○
20 日 ○ 練習試合
21 月 ○
22 火 学校公開・学校説明会 ○
23 水 ○
24 木 ○
25 金 ○
26 土 ボランティア ○ 選手権大会県大会
27 日 ○ 選手権大会県大会
28 月 ○ 選手権大会県大会
29 火 ●
30 水 ○
31 木 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 女子バスケットボール 部

11 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 金 ○
2 土 ○ 練習試合
3 日 文化の日 ●
4 月 文化の日振替休日 ○
5 火 朝礼 ○
6 水 ○
7 木 ○
8 金 ○
9 土 ○
10 日 中学3年高校２－１修学旅行 ○ 練習試合
11 月 ○
12 火 高校2年修学旅行 ○
13 水 ●
14 木 ○
15 金 ○
16 土 中2語学・入試説明会・振休 ○
17 日 ○
18 月 ○
19 火 ○
20 水 ●
21 木 ○
22 金 ○
23 土 勤労感謝の日 ○ 練習試合
24 日 ○ 練習試合
25 月 ○
26 火 ○
27 水 ●
28 木 ○
29 金 ○
30 土 中高入試説明会 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 女子バスケットボール 部

12 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 日 ●
2 月 ●
3 火 期末考査（高） ○
4 水 期末考査（中高） ○
5 木 期末考査（中高） ○
6 金 期末考査（中高） ○
7 土 ○
8 日 ○ 練習試合
9 月 ●
10 火 ○
11 水 ○
12 木 ○
13 金 ○
14 土 ○ 新人戦県南地区
15 日 ○ 新人戦県南地区
16 月 ○ 新人戦県南地区
17 火 ●
18 水 ○
19 木 ○
20 金 ○
21 土 ○ 練習試合
22 日 ○ 練習試合
23 月 全校集会 ●
24 火 冬期講習 ○
25 水 冬期講習 ○
26 木 冬期講習 ○
27 金 冬期講習 ○
28 土 ○ 練習試合
29 日 学校休業日 ○ OG会
30 月 学校休業日 ●
31 火 学校休業日 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 女子バスケットボール 部

1 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 水 学校休業日 ●
2 木 学校休業日 ●
3 金 学校休業日 ●
4 土 ○
5 日 ○
6 月 ○
7 火 冬期講習 ○
8 水 成人の日 ○
9 木 冬期講習 ○
10 金 冬期講習 ○ 新人戦県大会
11 土 ○ 新人戦県大会
12 日 3年１２組終業式 ○ 新人戦県大会
13 月 成人の日 ●
14 火 全校集会 ○
15 水 ○
16 木 B日程入試準備 ○
17 金 B日程入試 ○
18 土 ○
19 日 ○
20 月 ○
21 火 ○
22 水 ●
23 木 ○
24 金 ○
25 土 ○
26 日 ○ 練習試合
27 月 ○
28 火 ○
29 水 中高２学年末考査 ●
30 木 中高３学年末考査 ○
31 金 中高３学年末考査 ○



学法石川高校　部活動　活動計画 女子バスケットボール 部

2 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 高３学年末・終業式 ○
2 日 ○
3 月 ○
4 火 ○
5 水 ●
6 木 ○
7 金 ○
8 土 中学スキー教室 ○ 練習試合
9 日 ○
10 月 ○
11 火 建国記念の日　 ○
12 水 ●
13 木 ○
14 金 ○
15 土 ○ 練習試合
16 日 ○
17 月 ○
18 火 ○
19 水 ○
20 木 ●
21 金 高学年末考査 ○
22 土 ○
23 日 天皇誕生日 ●
24 月 振替休日 ●
25 火 中高学年末考査 ○
26 水 中高学年末考査 ○
27 木 中高学年末考査 ○
28 金 卒業式準備 ●



学法石川高校　部活動　活動計画 女子バスケットボール 部

3 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 卒業式 ○
2 日 ○
3 月 ○
4 火 ○
5 水 ●
6 木 ○
7 金 ○
8 土 文化運動教室 ○
9 日 文化運動教室 ○ 練習試合
10 月 ○
11 火 ○
12 水 ●
13 木 ○
14 金 ○
15 土 文化運動教室 ○
16 日 文化運動教室 ○ 練習試合
17 月 終業式 ●
18 火 春期講習 ○
19 水 春期講習 ○
20 木 春分の日 ○ 練習試合
21 金 春期講習 ○
22 土 春期講習 ○
23 日 高校オリテン ●
24 月 振替休日 ○
25 火 春期講習 ○
26 水 春期講習 ○ 練習試合
27 木 ○
28 金 ○
29 土 ○
30 日 ○ 練習試合
31 月 ●



学校法人石川高校　部活動　活動計画 女子バレーボール 部

4 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 月 ●
2 火 ●
3 水 ○
4 木 ○
5 金 ○
6 土 ○
7 日 ○
8 月 始業式 ●
9 火 入学式 ●
10 水 ○
11 木 ○
12 金 ○
13 土 ○
14 日 ○
15 月 ○
16 火 ●
17 水 ○
18 木 ○
19 金 ○
20 土 ●
21 日 ○
22 月 ○
23 火 ○
24 水 ○
25 木 ○
26 金 ○
27 土 ○
28 日 ●
29 月 ○
30 火 ○



学校法人石川高校　部活動　活動計画 女子バレーボール 部

5 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 水 マラソン大会 ●
2 木 生徒総会　身体測定 ○
3 金 憲法記念日 ○
4 土 みどりの日 ○
5 日 こどもの日 ○
6 月 全統・スタサポ ○
7 火 ○
8 水 ●
9 木 中学壮行会 ●
10 金 リーダー研修会 ●
11 土 ○
12 日 ○
13 月 ● 高体連　県南大会
14 火 ● 高体連　県南大会
15 水 ●
16 木 ○
17 金 ●
18 土 ●
19 日 ●
20 月 ●
21 火 中高中間考査 ●
22 水 中高中間考査 ●
23 木 高中間・中写生大会 ●
24 金 高中間・中写生大会 ○
25 土 ○
26 日 ○
27 月 朝礼・高校壮行会 ●
28 火 ○
29 水 ○
30 木 ○
31 金 ●



学校法人石川高校　部活動　活動計画 女子バレーボール 部

6 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 ●
2 日 ○
3 月 ○
4 火 ○
5 水 創立記念日 ○
6 木 中体連県南 ●
7 金 中体連県南 ○
8 土 中体連県南 ○
9 日 ●
10 月 GTEC ○
11 火 ○
12 水 ○
13 木 ●
14 金 ○
15 土 ○ 県総体　県南大会
16 日 ○ 県総体　県南大会
17 月 ○ 県総体　県南大会
18 火 ○
19 水 ○
20 木 ●
21 金 ○
22 土 ○
23 日 ●
24 月 ○
25 火 ●
26 水 ●
27 木 ●
28 金 ●
29 土 ●
30 日 ●



学校法人石川高校　部活動　活動計画 女子バレーボール 部

7 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 月 ●
2 火 高前期末考査 ●
3 水 中高前期末考査 ●
4 木 中高前期末考査 ●
5 金 中高前期末考査 ○
6 土 ○
7 日 ●
8 月 ○
9 火 ○
10 水 ○
11 木 ●
12 金 ○
13 土 ●
14 日 ○
15 月 海の日 ○
16 火 ○
17 水 ○
18 木 ●
19 金 休業前全校集会 ○
20 土 ○
21 日 ●
22 月 夏期講習 ○
23 火 夏期講習 ○
24 水 夏期講習 ○
25 木 夏期講習 ○
26 金 夏期講習 ●
27 土 ○
28 日 ○
29 月 夏期講習 ○
30 火 夏期講習 ○
31 水 夏期講習 ●



学校法人石川高校　部活動　活動計画 女子バレーボール 部

8 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 木 夏期講習 ○
2 金 夏期講習 ○
3 土 ○
4 日 ○
5 月 ●
6 火 ○
7 水 ○
8 木 ○
9 金 ○
10 土 体験入学 ●
11 日 体験入学 ○
12 月 山の日振替休日 ○
13 火 体験入学振替休日 ○
14 水 学校休業日 ●
15 木 学校休業日 ●
16 金 体験入学振替休日 ○
17 土 ○
18 日 ○
19 月 夏期講習 ○
20 火 夏期講習 ●
21 水 夏期講習 ○
22 木 夏期講習 ○
23 金 夏期講習 ○
24 土 ○
25 日 ●
26 月 全校集会 ○
27 火 ○
28 水 ○
29 木 中学壮行会 ●
30 金 ○
31 土 ● 1年生大会



学校法人石川高校　部活動　活動計画 女子バレーボール 部

9 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 日 ● 1年生大会
2 月 ○
3 火 ○
4 水 ○
5 木 ●
6 金 ○
7 土 協力会面接　進研M ●
8 日 ○
9 月 ○
10 火 ○
11 水 ○
12 木 ●
13 金 中3茶道稽古 ○
14 土 ○
15 日 中学魚水祭準備 ●
16 月 中学魚水祭 ○
17 火 ○
18 水 ○
19 木 敬老の日 ●
20 金 ○
21 土 ●
22 日 ○
23 月 秋分の日 ○
24 火 ○
25 水 ○
26 木 終業式・魚水祭準備 ●
27 金 魚水講演会・芸術鑑賞 ○
28 土 魚水祭 ●
29 日 ○
30 月 魚水祭振替休日 ○



学校法人石川高校　部活動　活動計画 女子バレーボール 部

10 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 火 後期始業式 ●
2 水 ●
3 木 ●
4 金 ●
5 土 ●
6 日 ●
7 月 ●
8 火 中間考査（高） ●
9 水 中間考査（高） ●
10 木 中間考査（高中） ●
11 金 中間考査（高中） ○
12 土 ○
13 日 ●
14 月 スポーツの日 ○
15 火 ○
16 水 ○
17 木 リーダー研修会 ●
18 金 遠足 ○
19 土 ●
20 日 ○
21 月 ○
22 火 学校公開・学校説明会 ○
23 水 ○
24 木 ●
25 金 ○
26 土 ボランティア ○
27 日 ●
28 月 ○
29 火 ○
30 水 ○
31 木 ●



学校法人石川高校　部活動　活動計画 女子バレーボール 部

11 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 金 ○
2 土 ●
3 日 文化の日 ○
4 月 文化の日振替休日 ○
5 火 朝礼 ○
6 水 ○
7 木 ●
8 金 ○
9 土 ○
10 日 中学3年高校２－１修学旅行 ○
11 月 ●
12 火 高校2年修学旅行 ●
13 水 ●
14 木 ●
15 金 ●
16 土 中2語学・入試説明会・振休 ●
17 日 ○
18 月 ○
19 火 ○
20 水 ○
21 木 ●
22 金 ○
23 土 勤労感謝の日 ○
24 日 ●
25 月 ○
26 火 ○
27 水 ○
28 木 ●
29 金 ○
30 土 中高入試説明会 ○



学校法人石川高校　部活動　活動計画 女子バレーボール 部

12 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 日 ●
2 月 ○
3 火 期末考査（高） ○
4 水 期末考査（中高） ○
5 木 期末考査（中高） ○
6 金 期末考査（中高） ○
7 土 ○ 新人戦　県南大会
8 日 ○ 新人戦　県南大会
9 月 ○ 新人戦　県南大会
10 火 ○
11 水 ○
12 木 ●
13 金 ○
14 土 ●
15 日 ○
16 月 ○
17 火 ○
18 水 ○
19 木 ●
20 金 ○
21 土 ○
22 日 ●
23 月 全校集会 ○
24 火 冬期講習 ○
25 水 冬期講習 ○
26 木 冬期講習 ○
27 金 冬期講習 ○
28 土 ●
29 日 学校休業日 ●
30 月 学校休業日 ●
31 火 学校休業日 ●



学校法人石川高校　部活動　活動計画 女子バレーボール 部

1 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 水 学校休業日 ●
2 木 学校休業日 ●
3 金 学校休業日 ●
4 土 ●
5 日 ○
6 月 ○
7 火 冬期講習 ○
8 水 成人の日 ○
9 木 冬期講習 ●
10 金 冬期講習 ○
11 土 ○
12 日 ○
13 月 成人の日 ●
14 火 全校集会 ○
15 水 ○
16 木 B日程入試準備 ●
17 金 B日程入試 ●
18 土 ○ 新人戦　県大会
19 日 ○ 新人戦　県大会
20 月 ○ 新人戦　県大会
21 火 ○
22 水 ○
23 木 ●
24 金 ○
25 土 ●
26 日 ○
27 月 ○
28 火 ○
29 水 中高２学年末考査 ○
30 木 中高３学年末考査 ●
31 金 中高３学年末考査 ○



学校法人石川高校　部活動　活動計画 女子バレーボール 部

2 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 高３学年末・終業式 ●
2 日 ○
3 月 ○
4 火 ○
5 水 ○
6 木 ●
7 金 ○
8 土 中学スキー教室 ○
9 日 ●
10 月 ○
11 火 建国記念の日　 ○
12 水 ○
13 木 ●
14 金 ○
15 土 ●
16 日 ●
17 月 ●
18 火 ●
19 水 ●
20 木 ●
21 金 高学年末考査 ●
22 土 ●
23 日 天皇誕生日 ●
24 月 振替休日 ●
25 火 中高学年末考査 ●
26 水 中高学年末考査 ●
27 木 中高学年末考査 ○
28 金 卒業式準備 ●
29 木 卒業式準備 ○



学校法人石川高校　部活動　活動計画 女子バレーボール 部

3 月
　日 曜日学校行事 活動日○休養日● 参加予定大会・遠征等
1 土 卒業式 ●
2 日 ○
3 月 ○
4 火 ○
5 水 ○
6 木 ●
7 金 ○
8 土 文化運動教室 ○
9 日 文化運動教室 ○
10 月 ○
11 火 ○
12 水 ○
13 木 ●
14 金 ○
15 土 文化運動教室 ●
16 日 文化運動教室 ○
17 月 終業式 ○
18 火 春期講習 ○
19 水 春期講習 ○
20 木 春分の日 ●
21 金 春期講習 ○
22 土 春期講習 ○
23 日 高校オリテン ○
24 月 振替休日 ○
25 火 春期講習 ●
26 水 春期講習 ○
27 木 ○
28 金 ○
29 土 ○
30 日 ●
31 月 ○


