
事業所における健康づくりに関する研究に関する調査業務仕様書 

 

１ 本調査の目的 

静岡社会健康医学大学院大学（以下、本学）では、静岡県内の中小企業の事

業所における健康づくりに関する取り組み状況を明らかにするために、「事業

所における健康づくりに関する研究（以下、本研究）」を実施する。 

本研究の協力者である静岡県富士健康福祉センターでは、2015 年に（富士宮

市・富士市）中小企業の事業主を対象に実態調査を行い、事業所内の健康管理

担当者の不在、定期健康診断の未受診、有所見者への受診勧奨の不足などの課

題を明らかにした。その後、働き方改革関連法の施行や健康経営®1の推進な

ど、企業を取り巻く環境は大きく変化している。また、2024 年に策定された

「第 4次静岡県健康増進計画」においても、事業所における健康づくりの推進

が重要な課題として掲げられている。 

この計画を実現するためには、従業員数 50 人未満の事業所の現状を把握

し、適切な支援策を検討することが必要不可欠である。とりわけ、このような

事業所におけるメンタルヘルス対策の実態については明らかになりにくく、他

の健康課題支援策と関わりの中で検討する必要がある。 

 

２ 契約期間  

契約期間：業務契約締結日～2025 年３月 28 日 

 

（スケジュール（予定）） 

内容 期間（予定） 

調査準備期間（配送先リスト準備、調査票

設計、） 

業務契約締結日 

～2025 年２月５日 

アンケート調査期間(予定) 

※調査依頼発送、リマインドはがき発送 

2025 年２月５日～ 

2025 年２月 28 日 

調査結果集計(予定) 
2025 年３月１日～ 

2025 年３月 28 日 

納品日 2025 年３月 28 日 

 

 

 

                                                   
1 「健康経営®」は、ＮＰＯ法人健康経営研究会の登録商標である。 



 

３ 業務概要 

静岡県から静岡社会健康医学大学院大学に提供された事業所母集団データ

ベースを活用し、静岡県富士市、富士宮市の従業員数 50 人未満の事業所に対

して、事業所の健康づくりに関するアンケート調査を行う（調査時期は 2025

年２月予定）。調査結果に関しては簡易報告書にまとめる。 

 

４ 業務内容 

（１）事業所データ抽出 

本学から提供される事業所母集団データベースを利用し、下記の条件を満

たす 3,000 事業所をランダムで選択し、連絡先情報（事業所名、所在地、郵

便番号）を抽出し、リスト化する。 

＜抽出条件＞ 

所在地：「富士市」または「富士宮市」 

常用雇用者数_計：1〜49 

産業大分類_内容：任意 

※事業所母集団データベースについては、令和３年度経済センサス活動調査、

事業所母集団データベースシステムを利用する予定。総務省統計局には本

研究の依頼元である静岡県を通じて申請し承諾済みである。 

 

（２）事業所への協力依頼の発送 

（1）で抽出した事業所（代表者）に対して、郵送でアンケート調査の協

力依頼を発送すること。 

以下発送物で示した書類を必要部数印刷し、本学から提供する封筒に封入

し、宛先の印字（宛先ラベル等）を行ったうえで、封入し、受託先から発送

すること。 

＜発送物＞ 

・依頼文（A4/両面/2 ページ） 

・アンケート調査票（A4/両面/16 ページ） 

・返送用封筒（長３ 本学封筒） 

※発送用の封筒、返信用の封筒については、本学で用意する。 

※依頼文、アンケート調査票の原稿については、本学から PDF ファイルを

受託者に提供する。 

※なお、アンケート調査の回答については、回答率 20％と想定する。回答

は本学で用意する Google フォームからの回答又は郵送による回答とす

る。回答用の Google フォームの URL は本学から提示する。Google フォー

ムからの回答は 300 を想定し、郵送による回答は 300 を想定する。郵送



 

による回答の場合、郵送料は受託者が負担すること（差出人となるアン

ケート調査対象の企業に郵送料を負担させないこと）Google フォームで

取得したアンケート回答データについては、本学から CSV ファイル等で

提供する。 

 

（３）リマインドはがきの送信 

（２）で調査への協力を依頼した事業所に対して、回答リマインドはが

きを発送すること。協力依頼を発送後、１～２週間後を想定する。 

リマインド用のはがきを受託者が調達し、宛先の印字（宛名ラベル等）を

行ったうえで、発送すること。リマインドはがき用の文書案は本学と受託

者で協力して作成すること。 

 

（４）簡易報告書の作成 

①回答データの集計 

事業者から郵送で送られてくる回答内容を Excel ファイル等に入力し、

回答データを電子化すること。本学で用意した Google フォームからの回

答については、Excel ファイル等で受託者に提供する。両データを統一し、

Excel ファイル等で回答データシートを用意すること。 

②簡易報告書の作成 

回答データシートより GT 表(単純集計表)を作成し、納品すること。 

 

５ その他留意事項 

 業務遂行にあたり、その詳細な実施方法等については、依頼者と協議

のうえ進めること。 

 著作物に関する全ての権利を依頼者に譲渡することとし、その対価は

委託費に含まれるものとする。 

 本業務で受託者が得た回答データ、並びに事業所母集団データベース 

の情報が受託者のサーバー等に保管される場合、その期間を委託者に

開示すること。 

 業務委託終了後に依頼者が著作物を利用することに関して、著作者人

格権を行使しないこと。 

 本業務において、受託者は委託者に対し、調査対象者の個人情報を提

供しないこと。委託者は個人情報を保有しない。 

 研究費提供者（静岡県）からの監査実施申込があった場合は、いかな

る場合も受入れを必須とする。 



 

 本業務のうち、一部業務の再委託を行う場合は、合理的な理由ととも

にあらかじめ依頼者に相談すること。 

 仕様書について記載なき事項等については依頼者に相談のうえ決定す

ること。 

 その他想定される実費に関しても依頼者に提出する見積りに含めるこ

と。 

 本業務に携わる者は、依頼者のセキュリティーポリシーに従い、職務

上知り得た研究結果等について守秘義務を負うこと。 

以上 


