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天使は、彼女のところに来て言った。「おめでとう、恵まれた

方。主があなたと共におられる。」 

 

 

選び 

 

 クリスマスのページェント（聖劇）で有名な天使がマリアにイ

エス誕生の予告をする箇所です。マリアのイメージは聖劇の他、

絵画や音楽、劇や映画で聖母というイメージがありますね。しか

し生まれ育ったナザレは百人ほどの小さな小さな村でした。年齢

は皆さんと同じほど、マリアもありふれた名前でした。 

  

 そしてマリア自身については聖書には何も書かれていません。

むしろ天使、聖霊、神である主が「（こう）言われた、（こう）し

なさい、（こう）してくださる」と書かれています。つまりマリア

が清楚だったとか、信心深かったとか、その外見も内面について

も、ここでは重要なことではありません。 

 

 大事なことは天使が最初に告げた「おめでとう、恵まれた方。

主があなたと共におられる」にあります。ここでは、マリアがど

んな人物であったかは関係がないのです。神様が一方的に選び、

祝福し、恵み、あなたと共にいると告げています。それだけに私

たちにはおとぎ話のようで信じられません。 

 

 初めの「おめでとう」は英語で Greetings, Hail, Rejoice などと

訳されています。私のお気に入りの英訳聖書では Peace be with 

you と訳されていました。ちょっと古い英語だと God speed you 

です。何もわからなくてもいい、頑張らなくてもいい、ただ私に

委ねなさい、任せなさいというイメージです。 

 



（しばらく黙祷しましょう） 

 

慈しみ深い主よ、あなたは御子救い主イエスを通して赦し、平和、

愛を伝えてくださいました。どうかマリアが選ばれたように、わ

たしたちも英和生として選ばれ、あなたの祝福と恵みに支えられ、

あなたの平和の器と成長させてください。今日一日もすべてをあ

なたに委ね、よき学びのうちに過ごさせてください。主イエス・

キリストによってお願いいたします。アーメン 


