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そこで、マリアは言った。 

「わたしの魂は主をあがめ、 

わたしの霊は救い主である神を喜びたたえます。 

 

 

マグニフィカート 

 

 週末は外出を控え、イギリスBBC制作のミステリードラマを観てい

ました。コメディータッチでリラックスできました。ある場面で登場

人物が The first magnitude star とつぶやきました。夜空に輝く最も明

るい星、一等星という意味です。 

 

 実は、この magnitude が、今、読んでいただいた「マリアの賛歌」

の冒頭の言葉と関係があります。マリアは親類のエリサベトのところ

へ挨拶に行き、エリサベトから祝福を受けました。するとマリアは感

謝と喜びに満ちあふれて、賛美を献げたのです。 

 

 その第一声が Magnifies です。私たちの聖書では「あがめ」とあり

ますが、語源は「大きくなる」という意味です。マリアは天使の言葉

に不安になり思い巡らしていました。しかしエリサベトの励ましに、

マリアの不安は喜びに変り、心に広がりました。 

 

 この賛歌はラテン語訳から Magnificat（マグニフィカート）と呼ば

れています。この一年をふり返り、今も不安と悲しみに向き合ってい

る方々がいます。闇に輝く星に励まされるように、少しでも喜びと感

謝の心が広がりますように共に祈りましょう。 

 

（しばらく黙祷しましょう） 

 



祈祷 祈りましょう 

 わたしたちを愛し、励まされる主よ。救い主を迎えるこの時にも、

私たちの近くには災害で被災された人、感染症と向き合う人、貧しさ

と闘う人がいます。どうかあなたの光に励まされ、共に喜びと希望を

抱くことができますようにお導き下さい。今日一日もすべてをあなた

に委ね、安全で健康な学校生活を守り、自ら学び、共に学び合い成長

させて下さい。主イエス・キリストによってお願い致します。アーメ

ン 


