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朝の礼拝 

聖書 ヨシュア記 1 章 9 節（旧約聖書 325 頁） 

 

 強く、雄々しくあれと、私はあなたに命じたではないか。うろ

たえてはならない。おののいてはならない。あなたがどこに行っ

ても、あなたの神、主があなたと共にいるからだ。 

 

 

後押し 

 

 「理想的本箱 君だけのブックガイド」というテレビ番組があ

ります。毎回テーマに沿って本を案内してくれます。私が最近、

気になったのは「将来が見えない時に読む本」というテーマでし

た。敬愛する茨木のり子さんの詩集が紹介されていました。 

 

 その時、ナレーションの「背中を押す」という言葉が気になり

ました。類義語には「後押し」があります。「背中を押す」は不安

でためらう人を後ろから押すという意味ですが、「後押し」には荷

車を一緒に押すという意味があります。 

 

 冒頭の聖書には確かに「うろたえてはならない。おののいては

ならない」と厳しく背中を押すような言葉あります。でも、その

後に「あなたの神、主があなたと共にいるからだ」とあります。

神様はあなたと共に荷車を押しているという意味です。 

 

 また「強く、雄々しくあれ」の原語には「励ます」という意味

もあります。確かに将来を見るのも、歩むのもあなた自身です。

しかしあなたは一人ではない、あなたには仲間がいる、励ましが

あると聖書は語っています。 

 

（しばらく黙祷しましょう） 



 

慈しみ深い主よ、わたしたちが将来の見えない時、わたしたちに

勇気が欲しい時、どんな坂道でも、どんな荷でも共にいて押して

ください。今週も小テスト、単元テスト、体育祭の準備、いつも

一緒にいて励ましてください。今日一日もすべてをあなたに委ね、

よき学びのうちに過ごさせてください。主イエス・キリストによ

ってお願いいたします。アーメン 

 

 

「理想的本箱 君だけのブックガイド」 

https://www.nhk.jp/p/ts/578Q5K3X59/ 
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